LALTERNA®

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej ¢inskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych sposoboch lieCenia.
Nam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0915 864 812
www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Zavizna prihlaska na seminar
»Harmonické stravovanie.*
22.-23.5.2009, 23. - 24. 10. 2009

Zaciatok kurzu: 22.5.2009, 23.10.2009 (piatok) o 9.00 hod.
Koniec kurzu : 23.5.2009, 24.10.2009 ( nedel’a ) o cca 16.00 hod.
Miesto kurzu: Centrum ,,TAO — cesta k zdraviu®, Nam. SNP 19, Zvolen

Cena semindru: 82,98 € (2500.-Sk), zaloha : 33,20 € (1000.-Sk)

Vzhl'adom na obmedzeny pocet GiCastnikov je potrebné zaslat’ zavaznu prihlasku ¢o najskor.
Prineste si: pisacie potreby

V pripade zdujmu Vam ubytovanie zaistime v cene od 8,3 — 33,20 € ( 250 — 1000.-Sk ) / noc.
Ubytovanie: prosim zakruzkovat’ ano nie

Cena ubytovania:

Datum néstupu na ubytovanie:

Stravovacie moznosti budi oznamené pri prichode.

Zlavy na kurzy: drzitelia preukazov ZTP — 20%.
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TeSime sa na VaSu ucast’ !

Skola ALTERNA tymto prehlasuje, e akékol'vek tidaje uvedené v tomto dotazniku bude vyuZivat' vyhradne pre svoje
tcely a nebude ich poskytovat’ tretim osobam.


mailto:skola@alterna-tcm.sk
http://www.alterna-tcm.sk/

LALTERNA“

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej ¢inskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych sposoboch lieCenia.
Nam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0915 864 812
www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Seminar je zamerany hibkovo na skutoéné vplyvy jednotlivych druhov potravin na nasu
psychiku, organy a celé telo. Zaklad tvori pét’ elementov, ktorych zéklady sa potom dajt vyuzit
v beznom zivote, v diagnostike a v domacej lekarni. Seminar nas nauci ako si

pripravit rézne druhy ranajok, obedov a veceri podla piatich elementov. Ako si pripravit
chutovky a rézne dobroty z morskych rias a zeleniny, rézne druhy lie¢ivych ¢ajov a napojov.
Oboznami nas s ocistnymi kiirami. Pom6ze nam vytvorit’ uceleny systém zdravého stravovania.
Sucastou semindru su praktické ndzorné ukazky pripravy a

zhotovenia jedal.

Kurz vedie p.Peter Planieta, odbornik na vyzivu a energiu potravin. Pravidelny prispievatel
do Casopisu Vitalita ¢lankami o vyZzive a spravnom spdsobe stravovania.

AK mate zaujem o seminar je potrebné prihlasit’ sa prostrednictvom zaslania zaviiznej prihlasky,
alebo e-mailom a zaplatit’ zilohu.

Do kurzu alebo seminaru budete zaradeni po VaSom prihlaseni a zaplateni zalohy, o ¢om budete
informovani sms-kou, alebo e-mailom.

Zaloha sa nevracia a je neprenosna na iné terminy!!!

Doplatok $kolného sa uhradza pri nastupe na kurz, alebo seminar.

Vzhl'adom na obmedzeny pocet ti€astnikov je potrebné vo vlastnom zaujme prihlésit’ sa cca mesiac
dopredu.

Lehota zaslania prihlaSky a zaslania zalohy je 10 dni pred nastupom na kurz, alebo seminar.

Zaloha sa uhradza poStovou poukaZkou na adresu: Monika KampoSova,
Dolna kolénia 1328/24 , Zvolen, PSC: 960 01

Prihlasky a podrobnejsie informacie o jednotlivych kurzoch a seminaroch ziskate na webovej adrese:
www.alterna-tcm.sk

Ak nemate moznost’ e-milovat, mozete ziskat’ informéacie telefonicky.

V pripade, Ze Vam nebudeme dvihat’ - zanechajte nam odkaz, alebo poslite sms, a my sa Vam spitne
ozveme.

Prihlasky budu do kurzov a seminarov zarad’'ované tak ako budu prichadzat’.
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