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Záväzná prihláška na seminár 
„Kraniosakrálna terapia.“  

19. 20. - 22. 02. 2009

Titul, meno,priezvisko:.............................................................................
Bydlisko, PSČ:..........................................................................................
Povolanie:..................................................................................................
email:.........................................................................................................
telefón, mobil, fax:....................................................................................

Začiatok kurzu: 20.2.2009 (piatok) o 15.00 hod. 
Koniec kurzu : 22.2.2009 ( nedeľa ) o cca 14.00 hod.
Miesto kurzu: Centrum „TAO – cesta k zdraviu“, Nám. SNP 19, Zvolen  

Cena semináru: 116,18 € (3500.-Sk), záloha : 33,20 € (1000.-Sk)

Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov je potrebné zaslať záväznú prihlášku čo najskôr.     
Prineste si: písacie potreby, chuť učiť sa a dobrú náladu 
V prípade záujmu Vám ubytovanie zaistíme v cene od 8,3 – 33,20  € ( 250 – 1000.-Sk ) / noc.  
Ubytovanie: prosím zakrúžkovať         áno                  nie  
Cena ubytovania:   
Dátum nástupu na ubytovanie:      
Stravovacie možnosti budú oznámené pri príchode.   
Zľavy na kurzy: držitelia preukazov ZŤP – 20%.   

Tešíme sa na Vašu účasť ! 
Škola ALTERNA  týmto prehlasuje, že akékoľvek údaje uvedené v tomto dotazníku bude využívať výhradne pre svoje 

účely a nebude ich poskytovať tretím osobám.
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Kurz zameraný na základný stupeň kraniosakrálneho konceptu – založeného na anatomických, 
fyziologických a terapeutických poznatkoch. 
Zahŕňa  v sebe vplyv  na kostné  štruktúry,  mozgomiešne  blany,  mozgomiešny mok a všetky 
štruktúry, ktoré majú vplyv na jeho produkciu. 
Okrem  toho  terapia  ovplyvňuje  aj  ďalšie  systémy:  nervový,  lymfatický,  endokrinný, 
respiračný ...atď. 
Kraniosakrálna terapia (  kranium – lebka,  sakrum – kosť  krížová)  je  účinná  regeneračná  a 
relaxačná metóda, ktorej autorom je Dr. John E. Upledger. 
Jemnou  manipuláciou  predovšetkým  s  lebečnými  kosťami  a  oblasťou  chrbtice  odstraňuje 
napätie v centrálnej nervovej sústave a prináša tak úľavu, uzdravenie celému telu a mysli. Táto 
masáž umožňuje zbaviť sa nielen pohybových ale i mnohých iných somatických zdravotných 
problémov často veľmi dávneho pôvodu. 

Kurz  vedie  Mgr.  Janka Hašplová –  lektorka  medzinárodnej  školy  Detských  a  kojeneckých  
masáží, diplomovaná aromaterapeutka, terapeutka – masérka s 18 ročnou klinickou praxou.

Ak máte záujem o seminár je potrebné prihlásiť sa prostredníctvom  zaslania záväznej 
prihlášky, alebo e-mailom a zaplatiť zálohu.
Do kurzu alebo semináru budete zaradení po Vašom prihlásení a zaplatení zálohy, o čom 
budete informovaní sms-kou, alebo e-mailom. 
Záloha sa nevracia a je neprenosná na iné termíny!!!
Doplatok školného sa uhrádza pri nástupe na kurz, alebo seminár. 
Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov  je potrebné vo vlastnom záujme prihlásiť sa cca 
mesiac dopredu.  
Lehota zaslania prihlášky a zaslania zálohy je 10 dní pred nástupom na kurz, alebo 
seminár. 

Záloha sa uhrádza poštovou poukážkou na adresu: Monika Kampošová, 
Dolná kolónia 1328/24 , Zvolen, PSČ: 960 01

Prihlášky a podrobnejšie informácie o jednotlivých kurzoch a seminároch získate na webovej 
adrese:  www.alterna-tcm.sk
Ak nemáte možnosť e-milovať, môžete získať informácie telefonicky. 
V prípade, že Vám nebudeme dvíhať - zanechajte nám odkaz, alebo pošlite sms, a my sa Vám 
spätne ozveme. 
Prihlášky budú do kurzov a seminárov zaraďované tak ako budú prichádzať.
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