
„ALTERNA“
škola kurzov a seminárov o Tradičnej čínskej medicíne,     
        Aromaterapii  a Alternatívnych spôsoboch liečenia. 

Nám. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812   
www.alterna-tcm.sk,  skola@alterna-tcm.sk 

Záväzná prihláška  na kurz
„AROMATERAPIA I.“

27. - 29. 3. 2009, 18. - 20. 9. 2009

Titul, meno,priezvisko:..............................................................................
Dátum a miesto narodenia:.........................................................................
Bydlisko, PSČ:...........................................................................................
Povolanie:...................................................................................................
email:..........................................................................................................
telefón,mobil, fax:......................................................................................................

Začiatok kurzu: 27.3.2009, 18.9.2009 (piatok) o 15.00 hod. 
Koniec kurzu : 29.3.2009, 20.9.2009 ( nedeľa ) o cca 14.00 hod.
Miesto kurzu: Centrum „TAO – cesta k zdraviu“, Nám. SNP 19, Zvolen  

Cena semináru: 82,98.- € ( 2500 .- Sk ) , záloha : 33,20.- € ( 1000 .- Sk )

Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov je potrebné zaslať záväznú prihlášku čo najskôr.     
Prineste si: písacie potreby, chuť učiť sa a dobrú náladu  
V prípade záujmu Vám ubytovanie zaistíme v cene od 8,3 – 33,20  € ( 250 – 1000.-Sk ) / noc.  
Ubytovanie: prosím zakrúžkovať         áno                  nie  
Cena ubytovania:   
Dátum nástupu na ubytovanie:      
Stravovacie možnosti budú oznámené pri príchode.
Zľavy na kurzy a semináre: držitelia preukazov ZŤP – 20%

Tešíme sa na Vašu účasť ! 
Škola ALTERNA  týmto prehlasuje, že akékoľvek údaje uvedené v tomto dotazníku bude využívať výhradne 

pre svoje účely a nebude ich poskytovať tretím osobám.

http://www.alterna-tcm.sk/
mailto:skola@alterna-tcm.sk
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Účastník kurzu sa zoznámi s účinkami čistých rastlinných a éterických olejov, ich uplatnením v 
praxi, využitím v domácom prostredí. Naučí sa správne vyberať a kombinovať tieto rastlinné 
zmesi + určovať ich povahu a zloženie. Praktické cvičenie s éterickými olejmi.
Kurz bude ukončený skúškou. 
Kurz vedie p. Ľudmila Klemanová – aromaterapeutka, absolventka Inštitútu Aromaterapie – 
Praha. 

Program kurzu:
      Piatok: 15.00 – 17.00 – Základné princípy aromaterapie 

17.00– 19.00 – Posudzovanie kvality a výroba éterických a rastlin.olejov 
Sobota: 8.00 – 10.00 – Rastlinné oleje – rozdelenie a použitie 
10.00 – 12.00 – Rastlinné oleje – rozdelenie a použitie 
14.00 – 16.00 – Prežitková hra s éterickými olejmi – precítenie éterických olejov
16.00 – 18.00 – Éterické oleje – rozdelenie a použitie 
Nedeľa: 8.00 – 10.00 – Kombinácie – rastlinné oleje + éterické oleje
10.00 – 12.00  – Kombinácie – rastlinné oleje + éterické oleje

       12.00 – 14.00 – záverečný test – odovzdanie osvedčení  

Ak máte záujem o seminár je potrebné prihlásiť sa prostredníctvom  zaslania záväznej prihlášky, 
alebo emailom a zaplatiť zálohu.
Do kurzu alebo semináru budete zaradení po Vašom prihlásení a zaplatení zálohy, o čom budete 
informovaní smskou, alebo emailom. 
Záloha sa nevracia a je neprenosná na iné termíny!!!
Doplatok školného sa uhrádza pri nástupe na kurz, alebo seminár. 
Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov  je potrebné vo vlastnom záujme prihlásiť sa cca mesiac 
dopredu.  
Lehota zaslania prihlášky a zaslania zálohy je 10 dní pred nástupom na kurz, alebo seminár. 

Záloha sa uhrádza poštovou poukážkou na adresu: Monika Kampošová, 
Dolná kolónia 1328/24 , Zvolen, PSČ: 960 01

Prihlášky a podrobnejšie informácie o jednotlivých kurzoch a seminároch získate na webovej adrese: 
www.alterna-tcm.sk
Ak nemáte možnosť meilovať, môžete získať informácie telefonicky. 
V prípade, že Vám nebudeme dvíhať - zanechajte nám odkaz, alebo pošlite sms, a my sa 
Vám spätne ozveme. 
Prihlášky budú do kurzov a seminárov zaraďované tak ako budú prichádzať.

mailto:skola@alterna-tcm.sk
http://www.alterna-tcm.sk/


„ALTERNA“
škola kurzov a seminárov o Tradičnej čínskej medicíne,     
        Aromaterapii  a Alternatívnych spôsoboch liečenia. 

Nám. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812   
www.alterna-tcm.sk,  skola@alterna-tcm.sk 

Záväzná prihláška na seminár 
„Aromaterapia II.“   

                   29. - 31. 5. 2009, 20. - 22. 11. 2009

Titul, meno,priezvisko:.............................................................................
Dátum a miesto narodenia:.......................................................................
Bydlisko, PSČ:..........................................................................................
Povolanie:..................................................................................................
email:.........................................................................................................
telefón, mobil, fax:....................................................................................................

Začiatok kurzu: 22.5.2009, 20.11.2009 (piatok) o 15.00 hod. 
Koniec kurzu : 24.5..2009, 22.11.2009 ( nedeľa ) o cca 14.00 hod.
Miesto kurzu: Centrum „TAO – cesta k zdraviu“, Nám. SNP 19, Zvolen  

Cena semináru: 82,98.- € ( 2500 .- Sk ) , záloha : 33,20.- € ( 1000 .- Sk )

Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov je potrebné zaslať záväznú prihlášku čo najskôr.     
Prineste si: písacie potreby, chuť učiť sa a dobrú náladu 
V prípade záujmu Vám ubytovanie zaistíme v cene od 8,3 – 33,20  € ( 250 – 1000.-Sk ) / noc.  
Ubytovanie: prosím zakrúžkovať         áno                  nie  
Cena ubytovania:   
Dátum nástupu na ubytovanie:      
Stravovacie možnosti budú oznámené pri príchode.   
Zľavy na kurzy: držitelia preukazov ZŤP – 20%.   

Tešíme sa na Vašu účasť !  
Škola ALTERNA  týmto prehlasuje, že akékoľvek údaje uvedené v tomto dotazníku bude využívať výhradne 

pre svoje účely a nebude ich poskytovať tretím osobám.

mailto:skola@alterna-tcm.sk
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Výroba aromaterapeutických prípravkov z rastlinných a éterických olejov – účastník sa naučí
 skladať receptúry z éterických a rastlinných olejov. Výrobcovia aroma prípravkov – 
posudzovanie kvality a pôsobenia na ľudské telo a psychiku. Využitie aromaterapie pre 
jednotlivé vekové kategórie – novorodenec, obdobie školskej dochádzky, obdobie dospelosti, 
obdobie dôchodku života. Využitie aromaterapie v rôznych odvetviach – v medicíne, 
psychoterapii, rehabilitácii, gynekológii, pediatrii, výžive, masážach, a v mnohých iných 
odvetviach. Podmienkou účasti je absolvovanie kurzu  AROMATERAPIA I.
Kurz vedie p. Ľudmila Klemanová – aromaterapeutka, absolventka Inštitútu Aromaterapie. 
Program kurzu:
      Piatok: 15.00 – 17.00 – Výrobcovia aroma-prípravkov, posudzovanie kvality.

17.00– 19.00 – Pôsobenie aromaterapeut. prípravkov na ľudské telo a psychiku.
Sobota: 8.00 – 10.00 – Výroba aromaterapeutických prípravkov - rozdelenie.
10.00 – 12.00 -  Výroba a aplikácia zábalov, krémov a olejov - kombinácie.
14.00 – 16.00 – Použitie aromaterapie pre novorodenca + príp. pre deti, línia pre 
obdobie gravidity a materstva, línia pre ženy, línia pre mužov.
16.00 – 18.00 – Aromaterap.v profesijných oblastiach – kozmetika, masáže, psychoterapia, 
gynekológia.
Nedeľa: 8.00 – 10.00 – Aromaterapia a výživa.
10.00 – 12.00 – Aromaterapia a zvieratá.
12.00 – 14.00 – Záver, diskusia, rozdanie osvedčení.

Ak máte záujem o seminár je potrebné prihlásiť sa prostredníctvom  zaslania záväznej prihlášky, 
alebo emailom a zaplatiť zálohu.
Do kurzu alebo semináru budete zaradení po Vašom prihlásení a zaplatení zálohy, o čom budete 
informovaní smskou, alebo emailom. 
Záloha sa nevracia a je neprenosná na iné termíny!!!
Doplatok školného sa uhrádza pri nástupe na kurz, alebo seminár. 
Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov  je potrebné vo vlastnom záujme prihlásiť sa cca mesiac 
dopredu.  
Lehota zaslania prihlášky a zaslania zálohy je 10 dní pred nástupom na kurz, alebo seminár. 
Záloha sa uhrádza poštovou poukážkou na adresu: Monika Kampošová, 
Dolná kolónia 1328/24 , Zvolen, PSČ: 960 01
Prihlášky a podrobnejšie informácie o jednotlivých kurzoch a seminároch získate na webovej adrese: 
www.alterna-tcm.sk
Ak nemáte možnosť meilovať, môžete získať informácie telefonicky. 
V prípade, že Vám nebudeme dvíhať - zanechajte nám odkaz, alebo pošlite sms, a my sa Vám spätne 
ozveme. 
Prihlášky budú do kurzov a seminárov zaraďované tak ako budú prichádzať.
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„ALTERNA“
škola kurzov a seminárov o Tradičnej čínskej medicíne,     
        Aromaterapii  a Alternatívnych spôsoboch liečenia. 
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Záväzná prihláška na seminár 
„Aromaterapeutická masáž tela.“   
26. - 28. 06. 2009, 04. - 06. 12. 2009

Titul, meno,priezvisko:.............................................................................
Dátum a miesto narodenia:.......................................................................
Bydlisko, PSČ:..........................................................................................
Povolanie:..................................................................................................
email:.........................................................................................................
telefón, mobil, fax:....................................................................................................

Začiatok kurzu: 26.6.2009, 4.12.2009 (piatok) o 15.00 hod. 
Koniec kurzu : 28.6.2009, 6.12.2009 ( nedeľa ) o cca 14.00 hod.
Miesto kurzu: Centrum „TAO – cesta k zdraviu“, Nám. SNP 19, Zvolen  

Cena semináru: 96,26 € (2900.-Sk), záloha: 33,20 € (1000.-Sk)

Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov je potrebné zaslať záväznú prihlášku čo najskôr.     
Prineste si: písacie potreby  
V prípade záujmu Vám ubytovanie zaistíme v cene od 8,3 – 33,20  € ( 250 – 1000.-Sk ) / noc.  
Ubytovanie: prosím zakrúžkovať         áno                  nie  
Cena ubytovania:   
Dátum nástupu na ubytovanie:      
Stravovacie možnosti budú oznámené pri príchode.  
Zľavy na kurzy: držitelia preukazov ZŤP – 20%.  
   

Tešíme sa na Vašu účasť !  
Škola ALTERNA  týmto prehlasuje, že akékoľvek údaje uvedené v tomto dotazníku bude využívať výhradne 

pre svoje účely a nebude ich poskytovať tretím osobám.
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Technika je určená pre masérov, fyzioterapeutov, rehabilitačných pracovníkov, ale aj pre laikov, 
ktorí sa chcú venovať liečeniu fyzického tela na rôznych úrovniach. Obrovskou výhodou tejto 
techniky je, že pracuje na mnohých úrovniach: úroveň fyzického tela – úroveň mentálna – 
úroveň éterická. Cieľom prvého stupňa je zvládnuť techniku a filozofiu masáže pre väčšie deti, 
ale aj dospelého človeka. Súčasťou kurzu je práca s éterickými a rastlinnými olejmi. Preto je 
dôležitá znalosť práce s týmito aromaterapeutickými látkami, ich miešanie, výber, zostavovanie 
receptúr. Táto znalosť sa nadobúda v kurze AROMATERAPIA I. a II. 
Účasť nie je podmienená absolvovaním týchto kurzov.

Kurz vedie p. Ľudmila Klemanová – aromaterapeutka, absolventka Inštitútu Aromaterapie. 
Program kurzu:
      Piatok: 15.00 – 17.00 – Teoretická časť – úvod do účinnosti masáže

17.00– 19.00 – Fyziologické účinky masáže v súčinnosti s éterickými olejmi - ukážka
Sobota: 9.00 – 12.00 – učenie masážnej techniky
12.00 – 13.00 -  obed
14.00 – 16.00 – Učenie masážnej techniky
Nedeľa: 9.00 – 12.00 –  Opakovanie masážnej techniky – aromaterapeutické receptúri
12.00 – 14.00 – Aromaterapeutické  receptúri

Ak máte záujem o seminár je potrebné prihlásiť sa prostredníctvom  zaslania záväznej prihlášky, 
alebo e-mailom a zaplatiť zálohu.
Do kurzu alebo semináru budete zaradení po Vašom prihlásení a zaplatení zálohy, o čom budete 
informovaní sms-kou, alebo e-mailom. 
Záloha sa nevracia a je neprenosná na iné termíny!!!
Doplatok školného sa uhrádza pri nástupe na kurz, alebo seminár. 
Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov  je potrebné vo vlastnom záujme prihlásiť sa cca mesiac 
dopredu.  
Lehota zaslania prihlášky a zaslania zálohy je 10 dní pred nástupom na kurz, alebo seminár. 
Záloha sa uhrádza poštovou poukážkou na adresu: Monika Kampošová, 
Dolná kolónia 1328/24 , Zvolen, PSČ: 960 01
Prihlášky a podrobnejšie informácie o jednotlivých kurzoch a seminároch získate na webovej adrese: 
www.alterna-tcm.sk
Ak nemáte možnosť e-milovať, môžete získať informácie telefonicky. 
V prípade, že Vám nebudeme dvíhať - zanechajte nám odkaz, alebo pošlite sms, a my sa Vám spätne 
ozveme. 
Prihlášky budú do kurzov a seminárov zaraďované tak ako budú prichádzať.
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„ALTERNA“
škola kurzov a seminárov o Tradičnej čínskej medicíne,     
        Aromaterapii  a Alternatívnych spôsoboch liečenia. 
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Záväzná prihláška na seminár 
„Kraniosakrálna terapia.“  

19. 20. - 22. 02. 2009

Titul, meno,priezvisko:.............................................................................
Bydlisko, PSČ:..........................................................................................
Povolanie:..................................................................................................
email:.........................................................................................................
telefón, mobil, fax:....................................................................................

Začiatok kurzu: 20.2.2009 (piatok) o 15.00 hod. 
Koniec kurzu : 22.2.2009 ( nedeľa ) o cca 14.00 hod.
Miesto kurzu: Centrum „TAO – cesta k zdraviu“, Nám. SNP 19, Zvolen  

Cena semináru: 116,18 € (3500.-Sk), záloha : 33,20 € (1000.-Sk)

Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov je potrebné zaslať záväznú prihlášku čo najskôr.     
Prineste si: písacie potreby, chuť učiť sa a dobrú náladu 
V prípade záujmu Vám ubytovanie zaistíme v cene od 8,3 – 33,20  € ( 250 – 1000.-Sk ) / noc.  
Ubytovanie: prosím zakrúžkovať         áno                  nie  
Cena ubytovania:   
Dátum nástupu na ubytovanie:      
Stravovacie možnosti budú oznámené pri príchode.   
Zľavy na kurzy: držitelia preukazov ZŤP – 20%.   

Tešíme sa na Vašu účasť ! 
Škola ALTERNA  týmto prehlasuje, že akékoľvek údaje uvedené v tomto dotazníku bude využívať výhradne pre svoje 

účely a nebude ich poskytovať tretím osobám.
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Kurz zameraný na základný stupeň kraniosakrálneho konceptu – založeného na anatomických, 
fyziologických a terapeutických poznatkoch. 
Zahŕňa  v sebe vplyv  na kostné  štruktúry,  mozgomiešne  blany,  mozgomiešny mok a všetky 
štruktúry, ktoré majú vplyv na jeho produkciu. 
Okrem  toho  terapia  ovplyvňuje  aj  ďalšie  systémy:  nervový,  lymfatický,  endokrinný, 
respiračný ...atď. 
Kraniosakrálna terapia (  kranium – lebka,  sakrum – kosť  krížová)  je  účinná  regeneračná  a 
relaxačná metóda, ktorej autorom je Dr. John E. Upledger. 
Jemnou  manipuláciou  predovšetkým  s  lebečnými  kosťami  a  oblasťou  chrbtice  odstraňuje 
napätie v centrálnej nervovej sústave a prináša tak úľavu, uzdravenie celému telu a mysli. Táto 
masáž umožňuje zbaviť sa nielen pohybových ale i mnohých iných somatických zdravotných 
problémov často veľmi dávneho pôvodu. 

Kurz  vedie  Mgr.  Janka Hašplová –  lektorka  medzinárodnej  školy  Detských  a  kojeneckých  
masáží, diplomovaná aromaterapeutka, terapeutka – masérka s 18 ročnou klinickou praxou.

Ak máte záujem o seminár je potrebné prihlásiť sa prostredníctvom  zaslania záväznej 
prihlášky, alebo e-mailom a zaplatiť zálohu.
Do kurzu alebo semináru budete zaradení po Vašom prihlásení a zaplatení zálohy, o čom 
budete informovaní sms-kou, alebo e-mailom. 
Záloha sa nevracia a je neprenosná na iné termíny!!!
Doplatok školného sa uhrádza pri nástupe na kurz, alebo seminár. 
Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov  je potrebné vo vlastnom záujme prihlásiť sa cca 
mesiac dopredu.  
Lehota zaslania prihlášky a zaslania zálohy je 10 dní pred nástupom na kurz, alebo 
seminár. 

Záloha sa uhrádza poštovou poukážkou na adresu: Monika Kampošová, 
Dolná kolónia 1328/24 , Zvolen, PSČ: 960 01

Prihlášky a podrobnejšie informácie o jednotlivých kurzoch a seminároch získate na webovej 
adrese:  www.alterna-tcm.sk
Ak nemáte možnosť e-milovať, môžete získať informácie telefonicky. 
V prípade, že Vám nebudeme dvíhať - zanechajte nám odkaz, alebo pošlite sms, a my sa Vám 
spätne ozveme. 
Prihlášky budú do kurzov a seminárov zaraďované tak ako budú prichádzať.
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Záväzná prihláška na kurz 
„Detské a kojenecké masáže.“   

24. - 26. 4. 2009,  16. - 18. 10. 2009

Titul, meno,priezvisko:.............................................................................
Dátum a miesto narodenia:.......................................................................
Bydlisko, PSČ:..........................................................................................
Povolanie:..................................................................................................
email:.........................................................................................................
telefón, mobil, fax:....................................................................................................

Začiatok kurzu: 24.4.2009, 23.10.2009 (piatok) o 15.00 hod. 
Koniec kurzu : 26.4.2009, 25.10.209 ( nedeľa ) o cca 14.00 hod.
Miesto kurzu: Centrum „TAO – cesta k zdraviu“, Nám. SNP 19, Zvolen  

Cena semináru: 82,98.- € ( 2500 .- Sk ) , záloha : 33,20.- € ( 1000 .- Sk )

Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov je potrebné zaslať záväznú prihlášku čo najskôr.     
Prineste si: písacie potreby, masérske oblečenie, prezuvky, osušku, uterák    
V prípade záujmu Vám ubytovanie zaistíme v cene od 8,3 – 33,20  € ( 250 – 1000.-Sk ) / noc.  
Ubytovanie: prosím zakrúžkovať         áno                  nie  
Cena ubytovania:   
Dátum nástupu na ubytovanie:      
Stravovacie možnosti budú oznámené pri príchode.   
Zľavy na kurzy: držitelia preukazov ZŤP – 20%.   

Tešíme sa na Vašu účasť !  
Škola ALTERNA  týmto prehlasuje, že akékoľvek údaje uvedené v tomto dotazníku bude využívať výhradne 

pre svoje účely a nebude ich poskytovať tretím osobám.

mailto:skola@alterna-tcm.sk
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„ALTERNA“
škola kurzov a seminárov o Tradičnej čínskej medicíne,     
        Aromaterapii  a Alternatívnych spôsoboch liečenia. 

Nám. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812   
www.alterna-tcm.sk,  skola@alterna-tcm.sk 

Kurz je určený pre záujemcov, ktorí chcú pomôcť svojim deťom prostredníctvom masáže, ale aj 
záujemcov,  ktorí  chcú  prostredníctvom  výuky  učiť  rodičov  masírovať  vlastné  deti. 
Prostredníctvom tejto masáže môžu rodičia vo svojom domácom prostredí pôsobiť nielen na 
imunitný systém dieťatka, ale môžu priamo riešiť nejaký zdravotný problém. 
Táto technika zlepšuje vzťahy medzi rodičmi a deťmi, nastáva celková zmena na neverbálnej 
úrovni. Sú to prvky – indickej, švédskej techniky a prvky reflexológie. 
Lektor  detských  masáží  môže  vyučovať  túto  techniku  mamičky  v  prostredí  novoro  - 
denenckých oddelení,  jasliach, škôlkách, centrách pre matky s deťmi. 
Táto technika je určená pre vekové kategórie od 0 – 6 rokov. 
Ďalším pokračovaním kurzu je AROMATERAPEUTICKÁ MASÁŽ TELA I.   
Kurz vedie p.Ľudmila Klemanová – masérka,aromaterapeutka.

Masáž je momoriadne účinná pri odstránení rôznych psychických blokov ako sú: strach, 
nesmelosť, problémy so spánkom, nervozita, citová zraniteľnosť, problémy s učením, 
nesústredenosť, disharmónia. 
U malých detí pomáha odstrániť popôrodnú traumu, ceľkovo ukľudňuje, podporuje rozvoj 
motoriky, upravuje prorodzený boirytmus a samozrejme posiľňuje citovú väzbu medzi rodičom 
a dieťatkom. Všeobecne pôsobí na posilnenie imunitného systému.Rozvíja väzbu medzi 
mozgom a periférnymi nervami.  Navodzuje pocit bezpečia a harmónie.  

Ak máte záujem o seminár je potrebné prihlásiť sa prostredníctvom  zaslania záväznej prihlášky, 
alebo emailom a zaplatiť zálohu.
Do kurzu alebo semináru budete zaradení po Vašom prihlásení a zaplatení zálohy, o čom budete 
informovaní smskou, alebo emailom. 
Záloha sa nevracia a je neprenosná na iné termíny!!!
Doplatok školného sa uhrádza pri nástupe na kurz, alebo seminár. 
Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov  je potrebné vo vlastnom záujme prihlásiť sa cca mesiac 
dopredu.  
Lehota zaslania prihlášky a zaslania zálohy je 10 dní pred nástupom na kurz, alebo seminár. 

Záloha sa uhrádza poštovou poukážkou na adresu: Monika Kampošová, 
Dolná kolónia 1328/24 , Zvolen, PSČ: 960 01
Prihlášky a podrobnejšie informácie o jednotlivých kurzoch a seminároch získate na webovej adrese: 
www.alterna-tcm.sk
Ak nemáte možnosť meilovať, môžete získať informácie telefonicky. 
V prípade, že Vám nebudeme dvíhať - zanechajte nám odkaz, alebo pošlite sms, a my sa Vám spätne 
ozveme. 
Prihlášky budú do kurzov a seminárov zaraďované tak ako budú prichádzať.

mailto:skola@alterna-tcm.sk
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„ALTERNA“
škola kurzov a seminárov o Tradičnej čínskej medicíne,     
        Aromaterapii  a Alternatívnych spôsoboch liečenia. 

Nám. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812   
www.alterna-tcm.sk,  skola@alterna-tcm.sk 

Záväzná prihláška na seminár 
„Tradičná čínska medicína I. – základná teória“   

21. - 22. 2. 2009

Titul, meno,priezvisko:.............................................................................
Dátum a miesto narodenia:.......................................................................
Bydlisko, PSČ:..........................................................................................
Povolanie:..................................................................................................
email:.........................................................................................................
telefón, mobil, fax:....................................................................................................

Začiatok semináru: 21.2.2009 (sobota) o 9.00 hod. 
Koniec semináru : 22.2.2009 ( nedeľa ) o cca 17.00 hod.
Miesto konania: Tibetské centrum, Andovce

Cena semináru: 63,07.- € ( 1900 .- Sk ) , záloha : 33,20.- € ( 1000 .- Sk )

Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov je potrebné zaslať záväznú prihlášku čo najskôr.     
Prineste si: písacie potreby , chuť učiť sa, dobrú náladu 
V prípade záujmu Vám ubytovanie zaistíme v cene od 8,3 – 33,20  € ( 250 – 1000.-Sk ) / noc.  
Ubytovanie: prosím zakrúžkovať         áno                  nie  
Cena ubytovania:   
Dátum nástupu na ubytovanie:      
Stravovacie možnosti budú oznámené pri príchode.   

Tešíme sa na Vašu účasť !  
Škola ALTERNA  týmto prehlasuje, že akékoľvek údaje uvedené v tomto dotazníku bude využívať výhradne 

pre svoje účely a nebude ich poskytovať tretím osobám.
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„ALTERNA“
škola kurzov a seminárov o Tradičnej čínskej medicíne,     
        Aromaterapii  a Alternatívnych spôsoboch liečenia. 

Nám. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812   
www.alterna-tcm.sk,  skola@alterna-tcm.sk 

Seminár zameraný na vysvetlenie základnej teórie TČM.  Vysvetľuje učenie o jin a jangu, teóriu 
piatich elementov, učenie o vnútorných orgánoch  - plných a dutých a ich funkčných okruhoch. 
Vysvetľuje príčiny ochorení – vonkajších a vnútorných.
Seminár vedie p. Monika Kampošová – absolventka školy TČM.     

Program semináru:
      Sobota: 9.00 – 12.00  TČM  - história, teória jin a jang

12.00 – 13.00 obed 
13.00 – 15.00 Učenie o piatich elementoch
15.00 – 18.00 Orgány – ich funkcie
Nedeľa: 9.00 – 12.00 Orgány – ich funkcie
12.00 – 13.00 obed

       13.00 – 17.00 Príčiny ochorení – vonkajšie a vnútorné

Ak máte záujem o seminár je potrebné prihlásiť sa prostredníctvom  zaslania záväznej prihlášky, 
alebo emailom a zaplatiť zálohu.
Do kurzu alebo semináru budete zaradení po Vašom prihlásení a zaplatení zálohy, o čom budete 
informovaní smskou, alebo emailom. 
Záloha sa nevracia a je neprenosná na iné termíny!!!
Doplatok školného sa uhrádza pri nástupe na kurz, alebo seminár. 
Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov  je potrebné vo vlastnom záujme prihlásiť sa cca mesiac 
dopredu.  
Lehota zaslania prihlášky a zaslania zálohy je 10 dní pred nástupom na kurz, alebo seminár. 

Záloha sa uhrádza poštovou poukážkou na adresu: Monika Kampošová, 
Dolná kolónia 1328/24 , Zvolen, PSČ: 960 01

Prihlášky a podrobnejšie informácie o jednotlivých kurzoch a seminároch získate na webovej adrese: 
www.alterna-tcm.sk
Ak nemáte možnosť meilovať, môžete získať informácie telefonicky. 
V prípade, že Vám nebudeme dvíhať - zanechajte nám odkaz, alebo pošlite sms, a my sa Vám spätne 
ozveme. 
Prihlášky budú do kurzov a seminárov zaraďované tak ako budú prichádzať.
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„ALTERNA“
škola kurzov a seminárov o Tradičnej čínskej medicíne,     
        Aromaterapii  a Alternatívnych spôsoboch liečenia. 

Nám. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812   
www.alterna-tcm.sk,  skola@alterna-tcm.sk 

Záväzná prihláška na seminár 
„Tradičná čínska medicína II. – dráhy, syndrómy, 

diferenciálna diagnostika“   
24. - 25. 1. 2009,  18. - 19. 4. 2009

Titul, meno,priezvisko:.............................................................................
Dátum a miesto narodenia:.......................................................................
Bydlisko, PSČ:..........................................................................................
Povolanie:..................................................................................................
email:.........................................................................................................
telefón, mobil, fax:....................................................................................................

Začiatok semináru: 24.1.2009, 18.4.2009 (sobota) o 9.00 hod. 
Koniec semináru : 25.1.2009, 19.4.2009 ( nedeľa ) o cca 17.00 hod.
Miesto konania: 24.-25.1.2009 – čajovňa u Zelenej Táry – Bratislava
                          18.-19.4.2009 – Tibetské centrum, Andovce

Cena semináru: 63,07.- € ( 1900 .- Sk ) , záloha : 33,20.- € ( 1000 .- Sk )

Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov je potrebné zaslať záväznú prihlášku čo najskôr.     
Prineste si: písacie potreby, chuť učiť sa, dobrú náladu
V prípade záujmu Vám ubytovanie zaistíme v cene od 8,3 – 33,20  € ( 250 – 1000.-Sk ) / noc.  
Ubytovanie: prosím zakrúžkovať         áno                  nie  
Cena ubytovania:   
Dátum nástupu na ubytovanie:      
Stravovacie možnosti budú oznámené pri príchode.   

Tešíme sa na Vašu účasť !  
Škola ALTERNA  týmto prehlasuje, že akékoľvek údaje uvedené v tomto dotazníku bude využívať výhradne 

pre svoje účely a nebude ich poskytovať tretím osobám.
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„ALTERNA“
škola kurzov a seminárov o Tradičnej čínskej medicíne,     
        Aromaterapii  a Alternatívnych spôsoboch liečenia. 

Nám. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812   
www.alterna-tcm.sk,  skola@alterna-tcm.sk 

Seminár zameraný na vysvetlenie energetických dráh – ich priebeh a hlavné akupunktúrne body 
používané v liečbe. Objasňuje jednotlivé chorobné procesy a syndrómy u jednotlivých orgánov, 
vysvetľuje vyšetrovacie metódy – pozorovanie, otázky, pohmat. Učí pochopiť teóriu 
diferenciálnej diagnostiky.
Seminár vedie p. Monika Kampošová – absolventka školy TČM.     

Program semináru:
      Sobota: 9.00 – 12.00 Energetický systém dráh

12.00 – 13.00 obed
13.00 – 15.00 Energetický systém dráh
15.00 – 18.00 Chorobné procesy, syndrómy jednotlivých orgánov 
Nedeľa: 9.00 – 12.00  Chorobné procesy, syndrómy jednotlivých orgánov
12.00 – 13.00 obed

       13.00 – 15.00 Vyšetrovacie metódy
       15.00 – 17.00 Diferenciálna diagnostika

Ak máte záujem o seminár je potrebné prihlásiť sa prostredníctvom  zaslania záväznej prihlášky, 
alebo emailom a zaplatiť zálohu.
Do kurzu alebo semináru budete zaradení po Vašom prihlásení a zaplatení zálohy, o čom budete 
informovaní smskou, alebo emailom. 
Záloha sa nevracia a je neprenosná na iné termíny!!!
Doplatok školného sa uhrádza pri nástupe na kurz, alebo seminár. 
Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov  je potrebné vo vlastnom záujme prihlásiť sa cca mesiac 
dopredu.  
Lehota zaslania prihlášky a zaslania zálohy je 10 dní pred nástupom na kurz, alebo seminár. 

Záloha sa uhrádza poštovou poukážkou na adresu: Monika Kampošová, 
Dolná kolónia 1328/24 , Zvolen, PSČ: 960 01

Prihlášky a podrobnejšie informácie o jednotlivých kurzoch a seminároch získate na webovej adrese: 
www.alterna-tcm.sk
Ak nemáte možnosť meilovať, môžete získať informácie telefonicky. 
V prípade, že Vám nebudeme dvíhať - zanechajte nám odkaz, alebo pošlite sms, a my sa Vám spätne 
ozveme. 
Prihlášky budú do kurzov a seminárov zaraďované tak ako budú prichádzať.
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„ALTERNA“
škola kurzov a seminárov o Tradičnej čínskej medicíne,     
        Aromaterapii  a Alternatívnych spôsoboch liečenia. 

Nám. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812   
www.alterna-tcm.sk,  skola@alterna-tcm.sk 

Záväzná prihláška na seminár 
„Tradičná čínska medicína III. - dietetika,

tráviaca sústava.“   
                      21. - 22. 3. 2009,  26. -27. 9. 2009

Titul, meno,priezvisko:.............................................................................
Dátum a miesto narodenia:.......................................................................
Bydlisko, PSČ:..........................................................................................
Povolanie:..................................................................................................
email:.........................................................................................................
telefón, mobil, fax:....................................................................................................

Začiatok semináru: 21.3.2009, 20.6.2009 (sobota) o 9.00 hod. 
Koniec semináru : 12.3..2009, 21.6.2009 ( nedeľa ) o cca 17.00 hod.
Miesto konania:   21.-22.3.2009 – čajovňa u Zelenej Táry – Bratislava
                             20.-21.6.2009 – Tibetské centrum, Andovce

Cena semináru: 63,07.- € ( 1900 .- Sk ) , záloha : 33,20.- € ( 1000 .- Sk )

Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov je potrebné zaslať záväznú prihlášku čo najskôr.     
Prineste si: písacie potreby  
V prípade záujmu Vám ubytovanie zaistíme v cene od 8,3 – 33,20  € ( 250 – 1000.-Sk ) / noc.  
Ubytovanie: prosím zakrúžkovať         áno                  nie  
Cena ubytovania:   
Dátum nástupu na ubytovanie:      
Stravovacie možnosti budú oznámené pri príchode.   
   

Tešíme sa na Vašu účasť !  
Škola ALTERNA  týmto prehlasuje, že akékoľvek údaje uvedené v tomto dotazníku bude využívať výhradne pre svoje 

účely a nebude ich poskytovať tretím osobám.
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„ALTERNA“
škola kurzov a seminárov o Tradičnej čínskej medicíne,     
        Aromaterapii  a Alternatívnych spôsoboch liečenia. 

Nám. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812   
www.alterna-tcm.sk,  skola@alterna-tcm.sk 

Seminár  zameraný  na  kompletné  oboznámenie  s  činnosťou  tráviacej  sústavy  s  pohľadu 
Tradičnej čínskej medicíny. Zameranie na najčastejšie problémy a ochorenia tráviaceho traktu. 
Dietetika  a  jej  zakomponovanie  do  každodenného  stravovania,  so  zameraním  na  stav 
organizmu. 
Liečba prostredníctvom akupunktúrnych bodov, fytoterapie a dietetických zásad. 
Seminár vedie p. Monika Kampošová – absolventka školy TČM.     

Program semináru:
      Sobota: 9.00 – 12.00  TČM  - tráviaca sústava, základné princípy dietetiky

12.00 – 13.00 obed
13.00 – 17.00 Rozdelenie potravín a ich správna kombinácia
17.00 – 18.00 Praktické recepty
Nedeľa: 9.00 – 12.00 Liečba – najčastejších problémov tráviacej sústavy
12.00 – 13.00 obed
13.00 – 17.00 Liečba – fytoterapeutické a potravinové recepty

Ak máte záujem o seminár je potrebné prihlásiť sa prostredníctvom  zaslania záväznej prihlášky, 
alebo emailom a zaplatiť zálohu.
Do kurzu alebo semináru budete zaradení po Vašom prihlásení a zaplatení zálohy, o čom budete 
informovaní smskou, alebo emailom. 
Záloha sa nevracia a je neprenosná na iné termíny!!!
Doplatok školného sa uhrádza pri nástupe na kurz, alebo seminár. 
Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov  je potrebné vo vlastnom záujme prihlásiť sa cca mesiac 
dopredu.  
Lehota zaslania prihlášky a zaslania zálohy je 10 dní pred nástupom na kurz, alebo seminár. 

Záloha sa uhrádza poštovou poukážkou na adresu: Monika Kampošová, 
Dolná kolónia 1328/24 , Zvolen, PSČ: 960 01

Prihlášky a podrobnejšie informácie o jednotlivých kurzoch a seminároch získate na webovej adrese: 
www.alterna-tcm.sk
Ak nemáte možnosť meilovať, môžete získať informácie telefonicky. 
V prípade, že Vám nebudeme dvíhať - zanechajte nám odkaz, alebo pošlite sms, a my sa Vám spätne 
ozveme. 
Prihlášky budú do kurzov a seminárov zaraďované tak ako budú prichádzať.
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„ALTERNA“
škola kurzov a seminárov o Tradičnej čínskej medicíne,     
        Aromaterapii  a Alternatívnych spôsoboch liečenia. 

Nám. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812   
www.alterna-tcm.sk,  skola@alterna-tcm.sk 

Záväzná prihláška na seminár 
„Tradičná čínska medicína IV. - Pohybový systém,

kožné ochorenia, alergie.“   
12. - 13. 9. 2009, 17. - 18. 10. 2009

Titul, meno,priezvisko:.............................................................................
Dátum a miesto narodenia:.......................................................................
Bydlisko, PSČ:..........................................................................................
Povolanie:..................................................................................................
email:.........................................................................................................
telefón, mobil, fax:....................................................................................................

Začiatok semináru: 12.9.2009, 17.10.2009 (sobota) o 9.00 hod. 
Koniec semináru : 13.9.2009, 18.10.2009 ( nedeľa ) o cca 17.00 hod.
Miesto konania:: 12.-13.9.2009 – čajovňa u Zelenej Táry – Bratislava
                            17.-18.10.2009 – Tibetské centrum, Andovce

Cena semináru: 63,07.- € ( 1900 .- Sk ) , záloha : 33,20.- € ( 1000 .- Sk )

Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov je potrebné zaslať záväznú prihlášku čo najskôr.     
Prineste si: písacie potreby , chuť učiť sa a dobrú náladu 
V prípade záujmu Vám ubytovanie zaistíme v cene od 8,3 – 33,20  € ( 250 – 1000.-Sk ) / noc. 
Ubytovanie: prosím zakrúžkovať         áno                  nie  
Cena ubytovania:   
Dátum nástupu na ubytovanie:      
Stravovacie možnosti budú oznámené pri príchode.   
 

Tešíme sa na Vašu účasť !  
Škola ALTERNA  týmto prehlasuje, že akékoľvek údaje uvedené v tomto dotazníku bude využívať výhradne 

pre svoje účely a nebude ich poskytovať tretím osobám.
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„ALTERNA“
škola kurzov a seminárov o Tradičnej čínskej medicíne,     
        Aromaterapii  a Alternatívnych spôsoboch liečenia. 

Nám. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812   
www.alterna-tcm.sk,  skola@alterna-tcm.sk 

Seminár zameraný na problémy pohybového aparátu. Vysvetlenie teórie TČM vo vzťahu k 
pohybovej sústave – kosti, kĺby, chrupavky, svaly. Prebratie najčastejších ochorení, s ktorými sa 
v súčasnej dobe stretávame – ochorenia chrbtice, osteoporóza, osteochondróza, 
reumatizmus...atď.. Kožné ochorenia – ekzémy, zápalové ochorenia kože, pliesňové ochorenia. 
Príčiny alergií – posilňovanie imunitného systému podľa princípov TČM.
Seminár vedie p. Monika Kampošová – absolventka školy TČM.     

Program semináru:
     Sobota: 9.00 – 12.00  TČM  - kosti, kĺby, chrupavky a svaly

12.00 – 13.00 obed 
13.00 – 18.00 Najčastejšie problémy pohybovej sústavy, ochorenia chrbtice
                        Reaumatické ochorenia, osteoporóza, osteochondróza, 

                               Liečba – najčastejšie používané akupunktúrne body a fytoterapeutické 
                               recepty

Nedeľa: 9.00 – 12.00 Kožné ochorenia - liečba
12.00 – 13.00 obed

       13.00 – 17.00 Alergie – posilňovanie imunitného systému, najčastejšie prípady z praxe

Ak máte záujem o seminár je potrebné prihlásiť sa prostredníctvom  zaslania záväznej prihlášky, 
alebo emailom a zaplatiť zálohu.
Do kurzu alebo semináru budete zaradení po Vašom prihlásení a zaplatení zálohy, o čom budete 
informovaní smskou, alebo emailom. 
Záloha sa nevracia a je neprenosná na iné termíny!!!
Doplatok školného sa uhrádza pri nástupe na kurz, alebo seminár. 
Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov  je potrebné vo vlastnom záujme prihlásiť sa cca mesiac 
dopredu.  
Lehota zaslania prihlášky a zaslania zálohy je 10 dní pred nástupom na kurz, alebo seminár. 

Záloha sa uhrádza poštovou poukážkou na adresu: Monika Kampošová, 
Dolná kolónia 1328/24 , Zvolen, PSČ: 960 01

Prihlášky a podrobnejšie informácie o jednotlivých kurzoch a seminároch získate na webovej adrese: 
www.alterna-tcm.sk
Ak nemáte možnosť meilovať, môžete získať informácie telefonicky. 
V prípade, že Vám nebudeme dvíhať - zanechajte nám odkaz, alebo pošlite sms, a my sa Vám spätne 
ozveme. 
Prihlášky budú do kurzov a seminárov zaraďované tak ako budú prichádzať.
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„ALTERNA“
škola kurzov a seminárov o Tradičnej čínskej medicíne,     
        Aromaterapii  a Alternatívnych spôsoboch liečenia. 

Nám. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812   
www.alterna-tcm.sk,  skola@alterna-tcm.sk 

Záväzná prihláška na seminár 
„Tradičná čínska medicína V. - gynekológia, urológia,

psychika a emócie.“   
21. - 22. 11. 2009

Titul, meno,priezvisko:.............................................................................
Dátum a miesto narodenia:.......................................................................
Bydlisko, PSČ:..........................................................................................
Povolanie:..................................................................................................
email:.........................................................................................................
telefón, mobil, fax:....................................................................................................

Začiatok semináru: 18.7.2009, 28.11.2009 (piatok) o 15.00 hod. 
Koniec semináru : 19.7.2009, 29.11.2009 ( nedeľa ) o cca 14.00 hod.
Miesto konania: 18.-19.7.2009 – čajovňa u Zelenej Táry – Bratislava
                           28.-29.11.2009 – Tibetské centrum, Andovce

Cena semináru: 63,07.- € ( 1900 .- Sk ) , záloha : 33,20.- € ( 1000 .- Sk )

Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov je potrebné zaslať záväznú prihlášku čo najskôr.     
Prineste si: písacie potreby  
V prípade záujmu Vám ubytovanie zaistíme v cene od 8,3 – 33,20  € ( 250 – 1000.-Sk ) / noc.  
Ubytovanie: prosím zakrúžkovať         áno                  nie  
Cena ubytovania:   
Dátum nástupu na ubytovanie:      
Stravovacie možnosti budú oznámené pri príchode.   
   

Tešíme sa na Vašu účasť !  
Škola ALTERNA  týmto prehlasuje, že akékoľvek údaje uvedené v tomto dotazníku bude využívať výhradne 

pre svoje účely a nebude ich poskytovať tretím osobám.
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„ALTERNA“
škola kurzov a seminárov o Tradičnej čínskej medicíne,     
        Aromaterapii  a Alternatívnych spôsoboch liečenia. 
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www.alterna-tcm.sk,  skola@alterna-tcm.sk 

Seminár zameraný na gynekológiu – menštruačné problémy, predmenštruačný syndróm, 
menopauza, tehotenstvo, pôrod, doba po pôrode. Urológia – problémy močovej sústavy. 
Psychika a emócie y pohľadu TČM.  Liečba a prevencia prostredníctvom fytoterapie a a 
akupunktúrnych bodov. 
Seminár vedie p. Monika Kampošová – absolventka školy TČM.     

Program semináru:
      Sobota: 9.00 – 12.00 Gynekológia z pohľadu TČM 

12.00 – 13.00 obed
13.00 – 16.00 Liečba – fytoterapia, akupunktúrne body
16.00 – 18.00 Urológia z pohľadu TČM
Nedeľa: 9.00 – 12.00 psychika a emócie z pohľadu TČM
12.00 – 13.00 obed

       13.00 – 17.00 Liečba a prevencia jednotlivých ochorení

Ak máte záujem o seminár je potrebné prihlásiť sa prostredníctvom  zaslania záväznej prihlášky, 
alebo emailom a zaplatiť zálohu.
Do kurzu alebo semináru budete zaradení po Vašom prihlásení a zaplatení zálohy, o čom budete 
informovaní smskou, alebo emailom. 
Záloha sa nevracia a je neprenosná na iné termíny!!!
Doplatok školného sa uhrádza pri nástupe na kurz, alebo seminár. 
Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov  je potrebné vo vlastnom záujme prihlásiť sa cca mesiac 
dopredu.  
Lehota zaslania prihlášky a zaslania zálohy je 10 dní pred nástupom na kurz, alebo seminár. 

Záloha sa uhrádza poštovou poukážkou na adresu: Monika Kampošová, 
Dolná kolónia 1328/24 , Zvolen, PSČ: 960 01

Prihlášky a podrobnejšie informácie o jednotlivých kurzoch a seminároch získate na webovej adrese: 
www.alterna-tcm.sk
Ak nemáte možnosť meilovať, môžete získať informácie telefonicky. 
V prípade, že Vám nebudeme dvíhať - zanechajte nám odkaz, alebo pošlite sms, a my sa Vám spätne 
ozveme. 
Prihlášky budú do kurzov a seminárov zaraďované tak ako budú prichádzať.
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Záväzná prihláška na seminár 
„Harmonické stravovanie.“

22. - 23. 5. 2009, 23. - 24. 10. 2009

Titul, meno,priezvisko:.............................................................................
Dátum a miesto narodenia:.......................................................................
Bydlisko, PSČ:..........................................................................................
Povolanie:..................................................................................................
email:.........................................................................................................
telefón, mobil, fax:....................................................................................................

Začiatok kurzu: 22.5.2009, 23.10.2009 (piatok) o 9.00 hod. 
Koniec kurzu : 23.5.2009, 24.10.2009 ( nedeľa ) o cca 16.00 hod.
Miesto kurzu: Centrum „TAO – cesta k zdraviu“, Nám. SNP 19, Zvolen  

Cena semináru: 82,98 € (2500.-Sk), záloha : 33,20 € (1000.-Sk)

Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov je potrebné zaslať záväznú prihlášku čo najskôr.     
Prineste si: písacie potreby  
V prípade záujmu Vám ubytovanie zaistíme v cene od 8,3 – 33,20  € ( 250 – 1000.-Sk ) / noc.  
Ubytovanie: prosím zakrúžkovať         áno                  nie  
Cena ubytovania:   
Dátum nástupu na ubytovanie:      
Stravovacie možnosti budú oznámené pri príchode.   
Zľavy na kurzy: držitelia preukazov ZŤP – 20%.   

Tešíme sa na Vašu účasť ! 
Škola ALTERNA  týmto prehlasuje, že akékoľvek údaje uvedené v tomto dotazníku bude využívať výhradne pre svoje 

účely a nebude ich poskytovať tretím osobám.
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Seminár  je  zameraný  hĺbkovo  na  skutočné  vplyvy  jednotlivých  druhov  potravín  na  našu 
psychiku, orgány a celé telo. Základ tvorí päť elementov, ktorých základy sa potom dajú využiť 
v bežnom živote, v diagnostike a v domácej lekárni. Seminár nás naučí ako si 
pripraviť  rôzne  druhy raňajok,  obedov  a  večerí  podľa  piatich  elementov.  Ako  si  pripraviť 
chuťovky a rôzne dobroty z morských rias a zeleniny, rôzne druhy liečivých  čajov a nápojov. 
Oboznámi nás s očistnými kúrami. Pomôže nám vytvoriť ucelený systém zdravého stravovania. 
Súčasťou semináru sú praktické názorné ukážky prípravy a 
zhotovenia jedál. 

Kurz vedie p.Peter Planieta, odborník na výživu a energiu potravín. Pravidelný prispievateľ
do časopisu Vitalita článkami o výžive a správnom spôsobe stravovania. 

Ak máte záujem o seminár je potrebné prihlásiť sa prostredníctvom  zaslania záväznej prihlášky, 
alebo e-mailom a zaplatiť zálohu.
Do kurzu alebo semináru budete zaradení po Vašom prihlásení a zaplatení zálohy, o čom budete 
informovaní sms-kou, alebo e-mailom. 
Záloha sa nevracia a je neprenosná na iné termíny!!!
Doplatok školného sa uhrádza pri nástupe na kurz, alebo seminár. 
Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov  je potrebné vo vlastnom záujme prihlásiť sa cca mesiac 
dopredu.  
Lehota zaslania prihlášky a zaslania zálohy je 10 dní pred nástupom na kurz, alebo seminár. 

Záloha sa uhrádza poštovou poukážkou na adresu: Monika Kampošová, 
Dolná kolónia 1328/24 , Zvolen, PSČ: 960 01

Prihlášky a podrobnejšie informácie o jednotlivých kurzoch a seminároch získate na webovej adrese: 
www.alterna-tcm.sk
Ak nemáte možnosť e-milovať, môžete získať informácie telefonicky. 
V prípade, že Vám nebudeme dvíhať - zanechajte nám odkaz, alebo pošlite sms, a my sa Vám spätne 
ozveme. 
Prihlášky budú do kurzov a seminárov zaraďované tak ako budú prichádzať.
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Záväzná prihláška na seminár 
„Diagnostické metódy .“   

13. - 14. 6. 2009

Titul, meno,priezvisko:.............................................................................
Dátum a miesto narodenia:.......................................................................
Bydlisko, PSČ:..........................................................................................
Povolanie:..................................................................................................
email:.........................................................................................................
telefón, mobil, fax:....................................................................................................

Začiatok semináru: 13.6.2009 (sobota) o 9.00 hod. 
Koniec semináru : 14.6.2009 ( nedeľa ) o cca 17.00 hod.
Miesto konania:  Centrum „TAO – cesta k zdraviu“, Nám. SNP 19, Zvolen

Cena semináru: 63,07.- € (1900.-Sk),  záloha 33,20.- € (1000.-Sk)

Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov je potrebné zaslať záväznú prihlášku čo najskôr.     
Prineste si: písacie potreby  
V prípade záujmu Vám ubytovanie zaistíme v cene od 8,3 – 33,20  € ( 250 – 1000.-Sk ) / noc.  
Ubytovanie: prosím zakrúžkovať         áno                  nie  
Cena ubytovania:   
Dátum nástupu na ubytovanie:      
Stravovacie možnosti budú oznámené pri príchode.   
   

Tešíme sa na Vašu účasť !  
Škola ALTERNA  týmto prehlasuje, že akékoľvek údaje uvedené v tomto dotazníku bude využívať výhradne 

pre svoje účely a nebude ich poskytovať tretím osobám.
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Seminár je zameraný na základnú teóriu TČM – učenie o jin-jangu, piatich elementoch,  
príčinách vzniku ochorení. Objasnenie energetických dráh jednotlivých orgánov a základných 
prejavov disharmónií, ktorými nám organizmus signalizuje oslabenie. Liečba a prevencia 
prostredníctvom fytoterapie a a akupunktúrnych bodov. 
Seminár vedie p. Monika Kampošová – absolventka školy TČM.     

Program semináru:
      Sobota: 9.00 – 12.00 teória TČM – jin-jang, päť elemntov

12.00 – 13.00 obed
13.00 – 16.00 príčiny ochorení
16.00 – 18.00 systém energetických dráh
Nedeľa: 9.00 – 12.00 základné prejavy disharmónií
12.00 – 13.00 obed

       13.00 – 17.00 Liečba a prevencia prostredníctvom fytoterapie a aku. bodov

Ak máte záujem o seminár je potrebné prihlásiť sa prostredníctvom  zaslania záväznej prihlášky, 
alebo emailom a zaplatiť zálohu.
Do kurzu alebo semináru budete zaradení po Vašom prihlásení a zaplatení zálohy, o čom budete 
informovaní smskou, alebo emailom. 
Záloha sa nevracia a je neprenosná na iné termíny!!!
Doplatok školného sa uhrádza pri nástupe na kurz, alebo seminár. 
Vzhľadom na obmedzený počet účastníkov  je potrebné vo vlastnom záujme prihlásiť sa cca mesiac 
dopredu.  
Lehota zaslania prihlášky a zaslania zálohy je 10 dní pred nástupom na kurz, alebo seminár. 

Záloha sa uhrádza poštovou poukážkou na adresu: Monika Kampošová, 
Dolná kolónia 1328/24 , Zvolen, PSČ: 960 01

Prihlášky a podrobnejšie informácie o jednotlivých kurzoch a seminároch získate na webovej adrese: 
www.alterna-tcm.sk
Ak nemáte možnosť meilovať, môžete získať informácie telefonicky. 
V prípade, že Vám nebudeme dvíhať - zanechajte nám odkaz, alebo pošlite sms, a my sa Vám spätne 
ozveme. 
Prihlášky budú do kurzov a seminárov zaraďované tak ako budú prichádzať.
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