LALTERNA®

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej ¢inskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych sposoboch lieCenia.
Nam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812
www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Zaviazna prihlaska na kurz
»AROMATERAPIA 1.“
27.-29.3.2009, 18. - 20. 9. 2009

Zaciatok kurzu: 27.3.2009, 18.9.2009 (piatok) o 15.00 hod.
Koniec kurzu : 29.3.2009, 20.9.2009 ( nedel’a ) o cca 14.00 hod.
Miesto kurzu: Centrum ,,TAO — cesta k zdraviu®, Nam. SNP 19, Zvolen

Cena semindru: 82,98.- € ( 2500 .- Sk ), zaloha : 33,20.- € ( 1000 .- Sk )

Vzhl'adom na obmedzeny pocet Gcastnikov je potrebné zaslat’ zavaznu prihlasku co najskor.
Prineste si: pisacie potreby, chut’ uéit’ sa a dobrt naladu

V pripade zdujmu Vam ubytovanie zaistime v cene od 8,3 — 33,20 € ( 250 — 1000.-Sk ) / noc.
Ubytovanie: prosim zakriizkovat’ ano nie

Cena ubytovania:

Datum néstupu na ubytovanie:

Stravovacie moznosti budi oznamené pri prichode.

Zlavy na kurzy a seminare: drzitelia preukazov ZTP — 20%

TeSime sa na Vasu ucast’ !

Skola ALTERNA tymto prehlasuie, Ze akékol'vek Gidaje uvedené v tomto dotazniku bude vyuzivat’ vyhradne
pre svoje Ucely a nebude ich poskytovat’ tretim osobam.


http://www.alterna-tcm.sk/
mailto:skola@alterna-tcm.sk

LALTERNA®

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej ¢inskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych sposoboch lieCenia.
Nam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812
www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Utastnik kurzu sa zozndmi s G¢inkami &istych rastlinnych a éterickych olejov, ich uplatnenim v
praxi, vyuzitim v domécom prostredi. Nauci sa spravne vyberat’ a kombinovat’ tieto rastlinné
zmesi + urcovat’ ich povahu a zloZenie. Praktické cvicenie s éterickymi olejmi.

Kurz bude ukonceny skuskou.

Kurz vedie p. Cudmila Klemanova — aromaterapeutka, absolventka Institdtu Aromaterapie —
Praha.

Program kurzu:

Piatok: 15.00 — 17.00 — Zakladné principy aromaterapie

17.00— 19.00 — Posudzovanie kvality a vyroba éterickych a rastlin.olejov
Sobota: 8.00 — 10.00 — Rastlinné oleje — rozdelenie a pouzitie

10.00 — 12.00 — Rastlinné oleje — rozdelenie a pouzitie

14.00 — 16.00 — Prezitkova hra s éterickymi olejmi — precitenie éterickych olejov
16.00 — 18.00 — Eterické oleje — rozdelenie a pouzitie

Nedel’a: 8.00 — 10.00 — Kombinacie — rastlinné oleje + éterické oleje

10.00 — 12.00 — Kombinacie — rastlinné oleje + éterické oleje

12.00 — 14.00 — zaverec¢ny test — odovzdanie osvedceni

AK mate zaujem o seminar je potrebné prihlasit’ sa prostrednictvom zaslania zaviiznej prihlasky,
alebo emailom a zaplatit’ zalohu.

Do kurzu alebo seminaru budete zaradeni po VaSom prihlaseni a zaplateni zalohy, o ¢om budete
informovani smskou, alebo emailom.

Zaloha sa nevracia a je neprenosna na iné terminy!!!

Doplatok $kolného sa uhradza pri nastupe na kurz, alebo seminar.

Vzhl'adom na obmedzeny pocet ti€astnikov je potrebné vo vlastnom zaujme prihlésit’ sa cca mesiac
dopredu.

Lehota zaslania prihlaSky a zaslania zalohy je 10 dni pred nastupom na kurz, alebo seminar.

Zaloha sa uhradza poStovou poukaZkou na adresu: Monika KampoSova,
Dolna kolénia 1328/24 , Zvolen, PSC: 960 01

Prihlasky a podrobnejsie informacie o jednotlivych kurzoch a seminaroch ziskate na webovej adrese:
www.alterna-tcm.sk

Ak nemate moznost’ meilovat’, mozete ziskat’ informacie telefonicky.

V pripade, Ze Vam nebudeme dvihat’ - zanechajte nam odkaz, alebo poslite sms, a my sa

Vam spétne ozveme.

Prihlasky budi do kurzov a semindrov zarad'ované tak ako budud prichadzat'.
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LALTERNA®

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej ¢inskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych sposoboch liecenia.
Nam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812
www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Zavazna prihlaska na seminar
»Aromaterapia IL.*
29. - 31. 5. 2009, 20. - 22. 11. 2009

Zaciatok kurzu: 22.5.2009, 20.11.2009 (piatok) o 15.00 hod.
Koniec kurzu : 24.5..2009, 22.11.2009 ( nedel'a ) o cca 14.00 hod.
Miesto kurzu: Centrum ,,TAO — cesta k zdraviu“, Nam. SNP 19, Zvolen

Cena seminaru: 82,98.- € ( 2500 .- Sk ), zaloha : 33,20.- € ( 1000 .- Sk )

Vzhl'adom na obmedzeny pocet Gcastnikov je potrebné zaslat’ zavdznu prihlasku ¢o najskor.
Prineste si: pisacie potreby, chut’ uéit’ sa a dobrt naladu

V pripade zdujmu Vam ubytovanie zaistime v cene od 8,3 — 33,20 € ( 250 — 1000.-Sk ) / noc.
Ubytovanie: prosim zakruzkovat’ ano nie

Cena ubytovania:

Datum nastupu na ubytovanie:

Stravovacie moznosti budi oznamené pri prichode.

Zlavy na kurzy: drzitelia preukazov ZTP — 20%.

Tesime sa na Vasu ucast’ !

Skola ALTERNA tymto prehlasuje, Ze akékol'vek tidaje uvedené v tomto dotazniku bude vyuzivat’ vyhradne
pre svoje Ucely a nebude ich poskytovat’ tretim osobam.


mailto:skola@alterna-tcm.sk
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LALTERNA®

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej ¢inskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych sposoboch lieCenia.
Nam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812
www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Vyroba aromaterapeutickych pripravkov z rastlinnych a éterickych olejov — ti¢astnik sa nauéi
skladat’ receptiry z éterickych a rastlinnych olejov. Vyrobcovia aroma pripravkov —
posudzovanie kvality a pdsobenia na 'udské telo a psychiku. VyuZitie aromaterapie pre
jednotlivé vekové kategorie — novorodenec, obdobie skolskej dochadzky, obdobie dospelosti,
obdobie dochodku zivota. Vyuzitie aromaterapie v roznych odvetviach — v medicine,
psychoterapii, rehabilitacii, gynekologii, pediatrii, vyzive, masazach, a v mnohych inych
odvetviach. Podmienkou t¢asti je absolvovanie kurzu AROMATERAPIA 1.
Kurz vedie p. Cudmila Klemanova — aromaterapeutka, absolventka Institutu Aromaterapie.

Program kurzu:

Piatok: 15.00 — 17.00 — Vyrobcovia aroma-pripravkov, posudzovanie kvality.
17.00— 19.00 — Posobenie aromaterapeut. pripravkov na 'udské telo a psychiku.
Sobota: 8.00 — 10.00 — Vyroba aromaterapeutickych pripravkov - rozdelenie.
10.00 — 12.00 - Vyroba a aplikécia zabalov, krémov a olejov - kombindcie.
14.00 — 16.00 — Pouzitie aromaterapie pre novorodenca + prip. pre deti, linia pre
obdobie gravidity a materstva, linia pre Zeny, linia pre muzov.

16.00 — 18.00 — Aromaterap.v profesijnych oblastiach — kozmetika, maséaze, psychoterapia,
gynekologia.

Nedel’a: 8.00 — 10.00 — Aromaterapia a vyziva.

10.00 — 12.00 — Aromaterapia a zvierata.

12.00 — 14.00 — Zaver, diskusia, rozdanie osvedceni.

AK mate zaujem o seminar je potrebné prihlasit’ sa prostrednictvom zaslania zaviiznej prihlasky,
alebo emailom a zaplatit’ zalohu.

Do kurzu alebo seminaru budete zaradeni po VaSom prihlaseni a zaplateni zalohy, o ¢om budete
informovani smskou, alebo emailom.

Zaloha sa nevracia a je neprenosna na iné terminy!!!

Doplatok $kolného sa uhradza pri nastupe na kurz, alebo seminar.

Vzhl'adom na obmedzeny pocet ti€astnikov je potrebné vo vlastnom zaujme prihlésit’ sa cca mesiac
dopredu.

Lehota zaslania prihlaSky a zaslania zalohy je 10 dni pred nastupom na kurz, alebo seminar.
Zaloha sa uhradza postovou poukazkou na adresu: Monika Kamposova,

Dolna kolénia 1328/24 , Zvolen, PSC: 960 01

Prihlasky a podrobnejsie informacie o jednotlivych kurzoch a semindroch ziskate na webovej adrese:
www.alterna-tcm.sk

Ak nemate moznost’ meilovat’, mozete ziskat’ informacie telefonicky.

V pripade, Ze Vam nebudeme dvihat’ - zanechajte nam odkaz, alebo poslite sms, a my sa Vam spétne
ozveme.

Prihlasky budu do kurzov a seminarov zarad’'ované tak ako budu prichadzat’.


mailto:skola@alterna-tcm.sk
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LALTERNA®

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej ¢inskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych sposoboch lieCenia.
Nam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0915 864 812
www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Zavizna prihlaska na seminar
sAromaterapeuticka masaz tela.*
26. - 28. 06. 2009, 04. - 06. 12. 2009

Zaciatok kurzu: 26.6.2009, 4.12.2009 (piatok) o 15.00 hod.
Koniec kurzu : 28.6.2009, 6.12.2009 ( nedela ) o cca 14.00 hod.
Miesto kurzu: Centrum ,,TAO — cesta k zdraviu®, Nam. SNP 19, Zvolen

Cena semindru: 96,26 € (2900.-Sk), zaloha: 33,20 € (1000.-Sk)

Vzhl'adom na obmedzeny pocet Gcastnikov je potrebné zaslat’ zavaznu prihlasku co najskor.
Prineste si: pisacie potreby

V pripade zdujmu Vam ubytovanie zaistime v cene od 8,3 — 33,20 € ( 250 — 1000.-Sk ) / noc.
Ubytovanie: prosim zakruzkovat’ ano nie

Cena ubytovania:

Datum néstupu na ubytovanie:

Stravovacie moznosti budi oznamené pri prichode.

Zlavy na kurzy: drzitelia preukazov ZTP — 20%.

Tesime sa na Vasu ucast’ !

Skola ALTERNA tymto prehlasuje, Ze akékol'vek tidaje uvedené v tomto dotazniku bude vyuzivat’ vyhradne
pre svoje UCely a nebude ich poskytovat’ tretim osobam.
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LALTERNA®

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej ¢inskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych sposoboch lieCenia.
Nam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0915 864 812
www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Technika je uréena pre masérov, fyzioterapeutov, rehabilitaénych pracovnikov, ale aj pre laikov,
ktori sa chcu venovat’ lieCeniu fyzického tela na réznych trovniach. Obrovskou vyhodou tejto
techniky je, Ze pracuje na mnohych trovniach: uroven fyzického tela — uroven mentalna —
uroven étericka. Cielom prvého stupna je zvladnut techniku a filozofiu masaze pre vacsie deti,
ale aj dospelého cloveka. St¢astou kurzu je praca s éterickymi a rastlinnymi olejmi. Preto je
dolezita znalost’ prace s tymito aromaterapeutickymi latkami, ich mieSanie, vyber, zostavovanie
receptir. Tato znalost’ sa nadobuda v kurze AROMATERAPIAL a Il.

Ukast nie je podmienena absolvovanim tychto kurzov.

Kurz vedie p. Cudmila Klemanova — aromaterapeutka, absolventka Institutu Aromaterapie.
Program kurzu:

Piatok: 15.00 — 17.00 — Teoreticka ¢ast’ — ivod do u€innosti masaze

17.00—- 19.00 — Fyziologické u¢inky maséaze v st€innosti s éterickymi olejmi - ukézka
Sobota: 9.00 — 12.00 — u¢enie masaznej techniky

12.00 — 13.00 - obed

14.00 — 16.00 — U€enie masaznej techniky

Nedel’a: 9.00 — 12.00 — Opakovanie masaznej techniky — aromaterapeutické recepturi
12.00 — 14.00 — Aromaterapeutické recepturi

AK mate zaujem o seminar je potrebné prihlasit’ sa prostrednictvom zaslania zaviiznej prihlasky,
alebo e-mailom a zaplatit’ zalohu.

Do kurzu alebo seminaru budete zaradeni po Vasom prihldseni a zaplateni zilohy, o ¢om budete
informovani sms-kou, alebo e-mailom.

Zaloha sa nevracia a je neprenosna na iné terminy!!!

Doplatok $kolného sa uhradza pri nastupe na kurz, alebo seminar.

Vzhl'adom na obmedzeny pocet ucastnikov je potrebné vo vlastnom zaujme prihlasit’ sa cca mesiac
dopredu.

Lehota zaslania prihlasky a zaslania zalohy je 10 dni pred nastupom na kurz, alebo seminar.
Zaloha sa uhradza poStovou poukaZkou na adresu: Monika KampoSova,
Doln4 kolénia 1328/24 , Zvolen, PSC: 960 01

Prihlasky a podrobnejsie informacie o jednotlivych kurzoch a semindroch ziskate na webovej adrese:
www.alterna-tcm.sk

Ak nemate moznost’ e-milovat, mozete ziskat’ informécie telefonicky.

V pripade, Ze Vam nebudeme dvihat’ - zanechajte nam odkaz, alebo poslite sms, a my sa Vam spétne
ozveme.

Prihlasky budu do kurzov a seminarov zarad’'ované tak ako budu prichadzat’.
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LALTERNA®

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej ¢inskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych sposoboch lieCenia.
Nam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812

www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Zavazna prihlaska na seminar
wsKraniosakralna terapia.«
19. 20. - 22. 02. 2009

Zaciatok kurzu: 20.2.2009 (piatok) o 15.00 hod.
Koniec kurzu : 22.2.2009 ( nedel’a ) o cca 14.00 hod.
Miesto kurzu: Centrum ,,TAO — cesta k zdraviu®, Nam. SNP 19, Zvolen

Cena seminaru: 116,18 € (3500.-Sk), zaloha : 33,20 € (1000.-Sk)

Vzhl'adom na obmedzeny pocet Gcastnikov je potrebné zaslat’ zavaznu prihlasku co najskor.
Prineste si: pisacie potreby, chut’ uéit’ sa a dobrt naladu

V pripade zdujmu Vam ubytovanie zaistime v cene od 8,3 — 33,20 € ( 250 — 1000.-Sk ) / noc.
Ubytovanie: prosim zakruzkovat’ ano nie

Cena ubytovania:

Datum néstupu na ubytovanie:

Stravovacie moznosti budi oznamené pri prichode.

Zlavy na kurzy: drzitelia preukazov ZTP — 20%.

w77 W r ’ '
Tesime sa na Vasu ucast’ !

Skola ALTERNA tymto prehlasuje, Ze akékol'vek tidaje uvedené v tomto dotazniku bude vyuzivat vyhradne pre svoje
ucely a nebude ich poskytovat’ tretim osobam.
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LALTERNA®

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej ¢inskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych sposoboch lieCenia.
Nam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812
www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Kurz zamerany na zékladny stupen kraniosakralneho konceptu — zalozeného na anatomickych,
fyziologickych a terapeutickych poznatkoch.

Zahina v sebe vplyv na kostné Struktury, mozgomie$ne blany, mozgomie$ny mok a vsetky
Struktary, ktoré maju vplyv na jeho produkciu.

Okrem toho terapia ovplyviiuje aj dalSie systémy: nervovy, lymfaticky, endokrinny,
respiracny ...atd’.

Kraniosakralna terapia ( kranium — lebka, sakrum — kost’ krizovd) je U€inna regeneracna a
relaxacnd metdda, ktorej autorom je Dr. John E. Upledger.

Jemnou manipulaciou predovsetkym s lebe¢nymi kostami a oblastou chrbtice odstranuje
napatie v centrdlnej nervovej sistave a prindsa tak ulavu, uzdravenie celému telu a mysli. Tato
masaz umoziuje zbavit' sa nielen pohybovych ale i mnohych inych somatickych zdravotnych
problémov ¢asto vel'mi davneho povodu.

Kurz vedie Mgr. Janka HaSplovd — lektorka medzinarodnej skoly Detskych a kojeneckych
masazi, diplomovand aromaterapeutka, terapeutka — masérka s 18 ro¢nou klinickou praxou.

Ak mate zaujem o seminar je potrebné prihlasit’ sa prostrednictvom zaslania zavéiznej
prihlasky, alebo e-mailom a zaplatit’ zalohu.

Do kurzu alebo seminaru budete zaradeni po Vasom prihlaseni a zaplateni zalohy, o ¢om
budete informovani sms-kou, alebo e-mailom.

Ziloha sa nevracia a je neprenosna na iné terminy!!!

Doplatok $kolného sa uhradza pri nastupe na kurz, alebo seminar.

Vzhl'adom na obmedzeny pocet Giastnikov je potrebné vo vlastnom zaujme prihlasit’ sa cca
mesiac dopredu.

Lehota zaslania prihlasky a zaslania zalohy je 10 dni pred nastupom na kurz, alebo
seminar.

Zaloha sa uhradza postovou poukaZzkou na adresu: Monika KampoSova,
Doln4 kolénia 1328/24 , Zvolen, PSC: 960 01

Prihlasky a podrobnejsie informacie o jednotlivych kurzoch a seminaroch ziskate na webovej
adrese: www.alterna-tcm.sk

Ak nemate moznost’ e-milovat, mdzete ziskat’ informacie telefonicky.

V pripade, Ze Vam nebudeme dvihat - zanechajte nam odkaz, alebo poslite sms, a my sa Vam
spatne ozveme.

Prihlasky budu do kurzov a seminarov zarad’ované tak ako budu prichadzat’.
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LALTERNA“

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej ¢inskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych sposoboch lieCenia.
Nam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812
www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Zaviazna prihlaska na kurz
»Detské a kojenecké masaze.«
24.-26.4.2009, 16.-18.10. 2009

Zaciatok kurzu: 24.4.2009, 23.10.2009 (piatok) o 15.00 hod.
Koniec kurzu : 26.4.2009, 25.10.209 ( nedel’'a ) o cca 14.00 hod.
Miesto kurzu: Centrum ,,TAO — cesta k zdraviu“, Nam. SNP 19, Zvolen

Cena seminaru: 82,98.- € (2500 .- Sk ), zaloha : 33,20.- € ( 1000 .- Sk )

Vzhl'adom na obmedzeny pocet Géastnikov je potrebné zaslat’ zavaznu prihlasku ¢o najskor.
Prineste si: pisacie potreby, masérske oblecenie, prezuvky, osusku, uterak

V pripade zdujmu Vam ubytovanie zaistime v cene od 8,3 — 33,20 € ( 250 — 1000.-Sk ) / noc.
Ubytovanie: prosim zakruzkovat ano nie

Cena ubytovania:

Datum nastupu na ubytovanie:

Stravovacie moznosti budi oznamené pri prichode.

Zlavy na kurzy: drzitelia preukazov ZTP — 20%.

Tesime sa na Vasu ucast’ !

Skola ALTERNA tymto prehlasuje, e akékol'vek tidaje uvedené v tomto dotazniku bude vyuzivat’ vyhradne
pre svoje Ucely a nebude ich poskytovat’ tretim osobam.
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LALTERNA®

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej ¢inskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych sposoboch lieCenia.
Nam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812
www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Kurz je ureny pre zaujemcov, ktori chcu pomoct’ svojim detom prostrednictvom masaze, ale aj
zédujemcov, ktori chcli prostrednictvom vyuky ucit rodiCov masirovat vlastné deti.
Prostrednictvom tejto masadze mdzu rodi¢ia vo svojom domacom prostredi pdsobit’ nielen na
imunitny systém dietatka, ale mozu priamo riesit’ nejaky zdravotny problém.

Tato technika zlepsuje vztahy medzi rodi¢mi a detmi, nastdva celkovd zmena na neverbalnej
urovni. Su to prvky — indickej, Svédskej techniky a prvky reflexologie.

Lektor detskych masazi moze vyuCovat tuto techniku mamicky v prostredi novoro -
denenckych oddeleni, jasliach, $kolkach, centrach pre matky s detmi.

Tato technika je urcena pre vekové kategorie od 0 — 6 rokov.

Dalsim pokracovanim kurzu je AROMATERAPEUTICKA MASAZ TELA L.

Kurz vedie p.Cudmila Klemanova — masérka,aromaterapeutka.

Masaz je momoriadne u¢inna pri odstraneni réznych psychickych blokov ako su: strach,
nesmelost’, problémy so spankom, nervozita, citova zranitel'nost,, problémy s uc¢enim,
nesustredenost’, disharmonia.

U malych deti pomaha odstranit’ popérodni traumu, cel’kovo ukl'udiiuje, podporuje rozvoj
motoriky, upravuje prorodzeny boirytmus a samozrejme posiluje citova vizbu medzi rodi¢om
a diet'atkom. VSeobecne pdsobi na posilnenie imunitného systému.Rozvija vizbu medzi
mozgom a periférnymi nervami. Navodzuje pocit bezpecia a harmoénie.

Ak mate zdujem o seminar je potrebné prihlasit’ sa prostrednictvom zaslania zaviiznej prihlasky,
alebo emailom a zaplatit’ zalohu.

Do kurzu alebo seminaru budete zaradeni po Vasom prihlaseni a zaplateni zalohy, o ¢om budete
informovani smskou, alebo emailom.

Zaloha sa nevracia a je neprenosna na iné terminy!!!

Doplatok §kolného sa uhradza pri nastupe na kurz, alebo seminar.

Vzhl'adom na obmedzeny pocet Gcastnikov je potrebné vo vlastnom zaujme prihlésit’ sa cca mesiac
dopredu.

Lehota zaslania prihlasky a zaslania zalohy je 10 dni pred nastupom na kurz, alebo seminar.

Zaloha sa uhradza poStovou poukaZkou na adresu: Monika KampoSova,
Dolna kolénia 1328/24 , Zvolen, PSC: 960 01

Prihlasky a podrobnejsie informacie o jednotlivych kurzoch a seminaroch ziskate na webovej adrese:
www.alterna-tcm.sk

Ak nemate moznost’ meilovat’, mozete ziskat’ informacie telefonicky.

V pripade, Ze Vam nebudeme dvihat’ - zanechajte nam odkaz, alebo poslite sms, a my sa Vam spitne
ozveme.

Prihlasky budu do kurzov a seminarov zarad’'ované tak ako budu prichadzat’.


mailto:skola@alterna-tcm.sk
http://www.alterna-tcm.sk/

LALTERNA®

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej ¢inskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych sposoboch liecenia.
Nam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812
www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Zavizna prihlaska na seminar
»Iradi¢na ¢inska medicina I. — zakladna teoria“
21.-22.2.2009

Zaciatok seminaru: 21.2.2009 (sobota) o0 9.00 hod.
Koniec seminaru : 22.2.2009 ( nedel'a ) o cca 17.00 hod.
Miesto konania: Tibetské centrum, Andovce

Cena seminaru: 63,07.- € ( 1900 .- Sk ), zaloha : 33,20.- € ( 1000 .- Sk )

Vzhladom na obmedzeny pocet Gi¢astnikov je potrebné zaslat’ zavaznu prihlasku ¢o najskor.

Prineste si: pisacie potreby , chut’ ucit’ sa, dobrti naladu

V pripade zdujmu Vam ubytovanie zaistime v cene od 8,3 — 33,20 € ( 250 — 1000.-Sk ) / noc.

Ubytovanie: prosim zakriizkovat’ ano nie
Cena ubytovania:

Datum nastupu na ubytovanie:

Stravovacie moznosti budi oznamené pri prichode.

Tesime sa na Vasu ucast’ !

Skola ALTERNA tymto prehlasuje, 7e akékol'vek Udaje uvedené v tomto dotazniku bude vyuzivat’ vyhradne

pre svoje UCely a nebude ich poskytovat’ tretim osobam.


mailto:skola@alterna-tcm.sk
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LALTERNA®

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej ¢inskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych sposoboch lieCenia.
Nam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812
www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Seminar zamerany na vysvetlenie zakladnej tedrie TCM. Vysvetl'uje uéenie o jin a jangu, tedriu
piatich elementov, ucenie o vntitornych organoch - plnych a dutych a ich funkénych okruhoch.
Vysvetl'uje pri¢iny ochoreni — vonkajsich a vnutornych.

Seminar vedie p. Monika Kampo$ové — absolventka $koly TCM.

Program seminaru:
Sobota: 9.00 — 12.00 TCM - histéria, tedria jin a jang
12.00 — 13.00 obed
13.00 — 15.00 Ucenie o piatich elementoch
15.00 — 18.00 Organy — ich funkcie
Nedela: 9.00 — 12.00 Organy — ich funkcie
12.00 — 13.00 obed
13.00 — 17.00 Pri¢iny ochoreni — vonkajSie a vnutorné

Ak mate zaujem o seminar je potrebné prihlasit’ sa prostrednictvom zaslania zaviznej prihlasky,
alebo emailom a zaplatit’ zalohu.

Do kurzu alebo seminaru budete zaradeni po Vasom prihlaseni a zaplateni zalohy, o ¢om budete
informovani smskou, alebo emailom.

Zaloha sa nevracia a je neprenosna na iné terminy!!!

Doplatok $kolného sa uhradza pri nastupe na kurz, alebo seminar.

Vzhl'adom na obmedzeny pocet ucastnikov je potrebné vo vlastnom zaujme prihlasit’ sa cca mesiac
dopredu.

Lehota zaslania prihlasky a zaslania zalohy je 10 dni pred nastupom na kurz, alebo seminar.

Zaloha sa uhradza poStovou poukazkou na adresu: Monika KampoSova,
Dolna kolénia 1328/24 , Zvolen, PSC: 960 01

Prihlasky a podrobnejsie informacie o jednotlivych kurzoch a semindroch ziskate na webovej adrese:
www.alterna-tcm.sk

Ak nemate moznost’ meilovat’, mozete ziskat’ informacie telefonicky.

V pripade, ze Vam nebudeme dvihat - zanechajte nam odkaz, alebo poslite sms, a my sa Vam spétne
ozveme.

Prihlasky budu do kurzov a seminarov zarad’ované tak ako budi prichadzat’.


mailto:skola@alterna-tcm.sk
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LALTERNA®

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej ¢inskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych sposoboch liecenia.
Nam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812
www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Zavizna prihlaska na seminar
»Iradi¢na ¢inska medicina II. — drahy, syndrémy,
diferencialna diagnostika“
24.-25.1.2009, 18.-19.4.2009

Zaciatok seminaru: 24.1.2009, 18.4.2009 (sobota) o0 9.00 hod.

Koniec seminaru : 25.1.2009, 19.4.2009 ( nedel'a ) o cca 17.00 hod.

Miesto konania: 24.-25.1.2009 — ¢ajoviia u Zelenej Tary — Bratislava
18.-19.4.2009 — Tibetské centrum, Andovce

Cena semindru: 63,07.- € ( 1900 .- Sk ), zaloha : 33,20.- € ( 1000 .- Sk )

Vzhl'adom na obmedzeny pocet GiCastnikov je potrebné zaslat’ zavaznu prihlaSku ¢o najskor.
Prineste si: pisacie potreby, chut’ ucit’ sa, dobrti naladu

V pripade zdujmu Vam ubytovanie zaistime v cene od 8,3 — 33,20 € ( 250 — 1000.-Sk ) / noc.
Ubytovanie: prosim zakruzkovat’ ano nie

Cena ubytovania:

Datum nastupu na ubytovanie:

Stravovacie moznosti budi oznamené pri prichode.

Tesime sa na Vasu ucast’ !

Skola ALTERNA tymto prehlasuje, Ze akékol'vek Gidaje uvedené v tomto dotazniku bude vyuzivat’ vyhradne
pre svoje Ucely a nebude ich poskytovat’ tretim osobam.


mailto:skola@alterna-tcm.sk
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LALTERNA®

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej ¢inskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych sposoboch lieCenia.
Nam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812
www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Seminar zamerany na vysvetlenie energetickych drah — ich priebeh a hlavné akupunktirne body
pouzivané v liecbe. Objastuje jednotlivé chorobné procesy a syndréomy u jednotlivych orgénov,
vysvetl'uje vySetrovacie metody — pozorovanie, otazky, pohmat. U¢i pochopit’ tedriu
diferencialnej diagnostiky.

Seminar vedie p. Monika Kamposova — absolventka §koly TCM.

Program seminaru:

Sobota: 9.00 — 12.00 Energeticky systém drah

12.00 — 13.00 obed

13.00 — 15.00 Energeticky systém drah

15.00 — 18.00 Chorobné procesy, syndromy jednotlivych organov
Nedel’a: 9.00 — 12.00 Chorobné procesy, syndrémy jednotlivych organov
12.00 — 13.00 obed

13.00 — 15.00 VySetrovacie metody

15.00 — 17.00 Diferencialna diagnostika

AK mate zaujem o seminar je potrebné prihlasit’ sa prostrednictvom zaslania zaviiznej prihlasky,
alebo emailom a zaplatit’ zalohu.

Do kurzu alebo seminaru budete zaradeni po Vasom prihlaseni a zaplateni zalohy, o ¢om budete
informovani smskou, alebo emailom.

Zaloha sa nevracia a je neprenosna na iné terminy!!!

Doplatok $kolného sa uhriadza pri nastupe na kurz, alebo seminar.

Vzhl'adom na obmedzeny pocet Gcastnikov je potrebné vo vlastnom zaujme prihlésit’ sa cca mesiac
dopredu.

Lehota zaslania prihlasky a zaslania zalohy je 10 dni pred nastupom na kurz, alebo seminar.

Zaloha sa uhradza poStovou poukaZkou na adresu: Monika KampoSova,
Dolna kolénia 1328/24 , Zvolen, PSC: 960 01

Prihlasky a podrobnejsie informacie o jednotlivych kurzoch a seminaroch ziskate na webovej adrese:
www.alterna-tcm.sk

Ak nemate moznost’ meilovat’, mozete ziskat’ informacie telefonicky.

V pripade, ze Vam nebudeme dvihat’ - zanechajte nam odkaz, alebo poslite sms, a my sa Vam spitne
ozveme.

Prihlasky budu do kurzov a seminarov zarad’ované tak ako budi prichadzat’.
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LALTERNA®

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej ¢inskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych sposoboch liecenia.
Nam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812
www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Zavazna prihlaska na seminar
» Iradi¢na ¢inska medicina III. - dietetika,

traviaca sustava.*
21.-22.3.2009, 26.-27.9.2009

Zaciatok seminaru: 21.3.2009, 20.6.2009 (sobota) o0 9.00 hod.

Koniec seminaru : 12.3..2009, 21.6.2009 ( nedel’a ) o cca 17.00 hod.

Miesto konania: 21.-22.3.2009 — ¢ajoviia u Zelenej Tary — Bratislava
20.-21.6.2009 — Tibetské centrum, Andovce

Cena semindru: 63,07.- € ( 1900 .- Sk ), zaloha : 33,20.- € ( 1000 .- Sk )

Vzhl'adom na obmedzeny pocet GiCastnikov je potrebné zaslat’ zavaznu prihlasku ¢o najskor.
Prineste si: pisacie potreby

V pripade zdujmu Vam ubytovanie zaistime v cene od 8,3 — 33,20 € ( 250 — 1000.-Sk ) / noc.
Ubytovanie: prosim zakruzkovat’ ano nie

Cena ubytovania:

Datum nastupu na ubytovanie:

Stravovacie moznosti budi oznamené pri prichode.

Tesime sa na Vasu ucast’ !

Skola ALTERNA tymto prehlasuje, Ze akékol'vek tidaje uvedené v tomto dotazniku bude vyuzivat vyhradne pre svoje
ucely a nebude ich poskytovat’ tretim osobam.
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LALTERNA®

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej ¢inskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych sposoboch lieCenia.
Nam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812
www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Seminar zamerany na kompletné oboznamenie s ¢innostou traviacej sustavy s pohladu
Tradiénej ¢inskej mediciny. Zameranie na najcastejSie problémy a ochorenia traviaceho traktu.
Dietetika a jej zakomponovanie do kazdodenného stravovania, so zameranim na stav
organizmu.

Liecba prostrednictvom akupunktirnych bodov, fytoterapie a dietetickych zasad.

Seminar vedie p. Monika Kamposova — absolventka §koly TCM.

Program seminaru:

Sobota: 9.00 — 12.00 TCM - traviaca sustava, zdkladné principy dietetiky
12.00 — 13.00 obed

13.00 — 17.00 Rozdelenie potravin a ich spravna kombinacia

17.00 — 18.00 Praktické recepty

Nedel’a: 9.00 — 12.00 Liecba — naj¢astej$ich problémov traviacej sistavy
12.00 — 13.00 obed

13.00 — 17.00 Liecba — fytoterapeutické a potravinové recepty

Ak mate zaujem o semindr je potrebné prihlasit’ sa prostrednictvom zaslania zaviznej prihlasky,
alebo emailom a zaplatit’ zalohu.

Do kurzu alebo seminaru budete zaradeni po Vasom prihlaseni a zaplateni zalohy, o ¢om budete
informovani smskou, alebo emailom.

Zaloha sa nevracia a je neprenosna na iné terminy!!!

Doplatok $kolného sa uhradza pri nastupe na kurz, alebo seminar.

Vzhladom na obmedzeny pocet u€astnikov je potrebné vo vlastnom zaujme prihlasit’ sa cca mesiac
dopredu.

Lehota zaslania prihlasky a zaslania zalohy je 10 dni pred nastupom na kurz, alebo seminar.

Zaloha sa uhradza poStovou poukazkou na adresu: Monika KampoSova,
Dolna kolénia 1328/24 , Zvolen, PSC: 960 01

Prihlasky a podrobnejsie informacie o jednotlivych kurzoch a semindroch ziskate na webovej adrese:
www.alterna-tcm.sk

Ak nemate moznost’ meilovat’, mozete ziskat’ informacie telefonicky.

V pripade, Ze Vam nebudeme dvihat’ - zanechajte nam odkaz, alebo poslite sms, a my sa Vam spétne
ozveme.

Prihlasky budu do kurzov a seminarov zarad’'ované tak ako budu prichadzat’.
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LALTERNA®

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej ¢inskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych sposoboch lieCenia.
Nam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812
www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Zavazna prihlaska na seminar
»Iradi¢na ¢inska medicina IV. - Pohybovy systém,
kozné ochorenia, alergie.“
12.-13.9.2009,17.-18. 10. 2009

Zaciatok seminaru: 12.9.2009, 17.10.2009 (sobota) 0 9.00 hod.

Koniec seminaru : 13.9.2009, 18.10.2009 ( nedel’a ) o cca 17.00 hod.

Miesto konania:: 12.-13.9.2009 — ¢ajoviia u Zelenej Tary — Bratislava
17.-18.10.2009 — Tibetské centrum, Andovce

Cena seminaru: 63,07.- € ( 1900 .- Sk ), zaloha : 33,20.- € ( 1000 .- Sk )

Vzhl'adom na obmedzeny pocet Gcastnikov je potrebné zaslat’ zavdznu prihlasku ¢o najskor.
Prineste si: pisacie potreby , chut’ ucit’ sa a dobri naladu

V pripade zdujmu Vam ubytovanie zaistime v cene od 8,3 — 33,20 € ( 250 — 1000.-Sk ) / noc.
Ubytovanie: prosim zakruzkovat ano nie

Cena ubytovania:

Datum nastupu na ubytovanie:

Stravovacie moznosti budi oznamené pri prichode.

Tesime sa na Vasu ucast’ !

Skola ALTERNA tymto prehlasuje, e akékol'vek tidaje uvedené v tomto dotazniku bude vyuzivat’ vyhradne
pre svoje UCely a nebude ich poskytovat’ tretim osobam.


mailto:skola@alterna-tcm.sk
http://www.alterna-tcm.sk/

LALTERNA®

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej ¢inskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych sposoboch lieCenia.
Nam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812
www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Seminar zamerany na problémy pohybového aparatu. Vysvetlenie tedrie TCM vo vztahu k
pohybovej stistave — kosti, kiby, chrupavky, svaly. Prebratie najéastejsich ochoreni, s ktorymi sa
v sucasnej dobe stretavame — ochorenia chrbtice, osteopordza, osteochondroza,
reumatizmus...atd’.. Kozné ochorenia — ekzémy, zapalové ochorenia koze, pliesiiové ochorenia.
Pri¢iny alergii — posiliiovanie imunitného systému podra principov TCM.

Seminar vedie p. Monika Kamposova — absolventka §koly TCM.

Program seminaru:

Sobota: 9.00 — 12.00 TCM - kosti, kiby, chrupavky a svaly
12.00 — 13.00 obed
13.00 — 18.00 Najcastejsie problémy pohybovej sustavy, ochorenia chrbtice
Reaumatické ochorenia, osteopordza, osteochondroza,
Liecba — najcastejSie pouzivané akupunkturne body a fytoterapeutické
recepty
Nedel’a: 9.00 — 12.00 Kozné ochorenia - liecba
12.00 — 13.00 obed
13.00 — 17.00 Alergie — posiliovanie imunitného systému, najcastejsie pripady z praxe

AK mate zaujem o seminar je potrebné prihlasit’ sa prostrednictvom zaslania zaviiznej prihlasky,
alebo emailom a zaplatit’ zalohu.

Do kurzu alebo seminaru budete zaradeni po Vasom prihldseni a zaplateni zilohy, o ¢om budete
informovani smskou, alebo emailom.

Zaloha sa nevracia a je neprenosna na iné terminy!!!

Doplatok $kolného sa uhradza pri nastupe na kurz, alebo seminar.

Vzhl'adom na obmedzeny pocet Gcastnikov je potrebné vo vlastnom zaujme prihlésit’ sa cca mesiac
dopredu.

Lehota zaslania prihlasky a zaslania zalohy je 10 dni pred nastupom na Kurz, alebo seminar.

Zaloha sa uhradza poStovou poukazkou na adresu: Monika Kamposova,
Dolna kolénia 1328/24 , Zvolen, PSC: 960 01

Prihlasky a podrobnejsie informacie o jednotlivych kurzoch a seminaroch ziskate na webovej adrese:
www.alterna-tcm.sk

Ak nemate moznost’ meilovat’, mézete ziskat’ informacie telefonicky.

V pripade, Ze Vam nebudeme dvihat - zanechajte nam odkaz, alebo poslite sms, a my sa Vam spétne
ozveme.

Prihlasky budu do kurzov a seminarov zarad’'ované tak ako budu prichadzat’.
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LALTERNA®

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej ¢inskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych sposoboch lieCenia.
Nam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812
www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Zavazna prihlaska na seminar
» Iradi¢na ¢inska medicina V. - gynekologia, urologia,
psychika a emdcie.“
21.-22.11. 2009

Zaciatok seminaru: 18.7.2009, 28.11.2009 (piatok) o 15.00 hod.

Koniec seminaru : 19.7.2009, 29.11.2009 ( nedel’a ) o cca 14.00 hod.

Miesto konania: 18.-19.7.2009 — ¢ajoviia u Zelenej Tary — Bratislava
28.-29.11.2009 — Tibetské centrum, Andovce

Cena seminaru: 63,07.- € ( 1900 .- Sk ), zaloha : 33,20.- € ( 1000 .- Sk )

Vzhl'adom na obmedzeny pocet Gcastnikov je potrebné zaslat’ zavdznu prihlasku ¢o najskor.
Prineste si: pisacie potreby

V pripade zdujmu Vam ubytovanie zaistime v cene od 8,3 — 33,20 € ( 250 — 1000.-Sk ) / noc.
Ubytovanie: prosim zakruzkovat ano nie

Cena ubytovania:

Datum nastupu na ubytovanie:

Stravovacie moznosti budi oznamené pri prichode.

Tesime sa na Vasu ucast’ !

Skola ALTERNA tymto prehlasuie, Ze akékol'vek Uidaje uvedené v tomto dotazniku bude vyuzivat’ vyhradne
pre svoje Ucely a nebude ich poskytovat’ tretim osobam.
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LALTERNA“

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej Cinskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych spdsoboch lie€enia.
Néam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812
www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Seminar zamerany na gynekoldgiu — menstruaéné problémy, predmenstruacny syndrom,
menopauza, tehotenstvo, poérod, doba po poérode. Uroldgia — problémy mocovej ststavy.
Psychika a emécie y pohladu TCM. Lie&ba a prevencia prostrednictvom fytoterapie a a
akupunktarnych bodov.

Seminar vedie p. Monika Kamposova — absolventka §koly TCM.

Program seminaru:

Sobota: 9.00 — 12.00 Gynekolégia z pohl'adu TCM
12.00 — 13.00 obed

13.00 — 16.00 Liecba — fytoterapia, akupunktiurne body
16.00 — 18.00 Urolégia z pohladu TCM

NedePa: 9.00 — 12.00 psychika a emdcie z pohl'adu TCM
12.00 — 13.00 obed

13.00 — 17.00 Liecba a prevencia jednotlivych ochoreni

AK mate zaujem o seminar je potrebné prihlasit’ sa prostrednictvom zaslania zaviiznej prihlasky,
alebo emailom a zaplatit’ zalohu.

Do kurzu alebo seminaru budete zaradeni po Vasom prihlaseni a zaplateni zilohy, o ¢om budete
informovani smskou, alebo emailom.

Zaloha sa nevracia a je neprenosna na iné terminy!!!

Doplatok $kolného sa uhradza pri nastupe na kurz, alebo seminar.

Vzhladom na obmedzeny pocet Gcastnikov je potrebné vo vlastnom zaujme prihlésit’ sa cca mesiac
dopredu.

Lehota zaslania prihlasky a zaslania zalohy je 10 dni pred nastupom na Kurz, alebo seminar.

Zaloha sa uhradza poStovou poukazkou na adresu: Monika Kamposova,
Dolna kolénia 1328/24 , Zvolen, PSC: 960 01

Prihlasky a podrobnejsie informacie o jednotlivych kurzoch a seminaroch ziskate na webovej adrese:
www.alterna-tcm.sk

Ak nemate moznost’ meilovat’, mézete ziskat’ informacie telefonicky.

V pripade, Ze Vam nebudeme dvihat - zanechajte nam odkaz, alebo poslite sms, a my sa Vam spétne
ozveme.

Prihlasky budu do kurzov a seminarov zarad’'ované tak ako budu prichadzat’.
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LALTERNA®

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej ¢inskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych sposoboch lieCenia.
Nam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0915 864 812
www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Zavizna prihlaska na seminar
»Harmonické stravovanie.*
22.-23.5.2009, 23. - 24. 10. 2009

Zaciatok kurzu: 22.5.2009, 23.10.2009 (piatok) o 9.00 hod.
Koniec kurzu : 23.5.2009, 24.10.2009 ( nedel’a ) o cca 16.00 hod.
Miesto kurzu: Centrum ,,TAO — cesta k zdraviu®, Nam. SNP 19, Zvolen

Cena semindru: 82,98 € (2500.-Sk), zaloha : 33,20 € (1000.-Sk)

Vzhl'adom na obmedzeny pocet GiCastnikov je potrebné zaslat’ zavaznu prihlasku ¢o najskor.
Prineste si: pisacie potreby

V pripade zdujmu Vam ubytovanie zaistime v cene od 8,3 — 33,20 € ( 250 — 1000.-Sk ) / noc.
Ubytovanie: prosim zakruzkovat’ ano nie

Cena ubytovania:

Datum néstupu na ubytovanie:

Stravovacie moznosti budi oznamené pri prichode.

Zlavy na kurzy: drzitelia preukazov ZTP — 20%.

w7 W r v ’ '
TeSime sa na VaSu ucast’ !

Skola ALTERNA tymto prehlasuje, e akékol'vek tidaje uvedené v tomto dotazniku bude vyuZivat' vyhradne pre svoje
tcely a nebude ich poskytovat’ tretim osobam.
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LALTERNA“

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej ¢inskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych sposoboch lieCenia.
Nam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0915 864 812
www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Seminar je zamerany hibkovo na skutoéné vplyvy jednotlivych druhov potravin na nasu
psychiku, organy a celé telo. Zaklad tvori pét elementov, ktorych zéklady sa potom dajt vyuzit
v beznom zivote, v diagnostike a v domacej lekarni. Seminar nas nauci ako si

pripravit rézne druhy ranajok, obedov a veceri podla piatich elementov. Ako si pripravit
chutovky a rézne dobroty z morskych rias a zeleniny, rézne druhy lie¢ivych ¢ajov a napojov.
Oboznami nas s ocistnymi kiirami. Pom6ze nam vytvorit’ uceleny systém zdravého stravovania.
Sucastou semindru su praktické ndzorné ukazky pripravy a

zhotovenia jedal.

Kurz vedie p.Peter Planieta, odbornik na vyzivu a energiu potravin. Pravidelny prispievatel
do Casopisu Vitalita ¢lankami o vyzive a spravnom spdsobe stravovania.

AK mate zaujem o seminar je potrebné prihlasit’ sa prostrednictvom zaslania zaviiznej prihlasky,
alebo e-mailom a zaplatit’ zilohu.

Do kurzu alebo seminaru budete zaradeni po VaSom prihlaseni a zaplateni zalohy, o ¢om budete
informovani sms-kou, alebo e-mailom.

Zaloha sa nevracia a je neprenosna na iné terminy!!!

Doplatok $kolného sa uhradza pri nastupe na kurz, alebo seminar.

Vzhl'adom na obmedzeny pocet ti€astnikov je potrebné vo vlastnom zaujme prihlésit’ sa cca mesiac
dopredu.

Lehota zaslania prihlaSky a zaslania zalohy je 10 dni pred nastupom na kurz, alebo seminar.

Zaloha sa uhradza poStovou poukaZkou na adresu: Monika KampoSova,
Dolna kolénia 1328/24 , Zvolen, PSC: 960 01

Prihlasky a podrobnejsie informacie o jednotlivych kurzoch a seminaroch ziskate na webovej adrese:
www.alterna-tcm.sk

Ak nemate moznost’ e-milovat, mozete ziskat’ informéacie telefonicky.

V pripade, Ze Vam nebudeme dvihat’ - zanechajte nam odkaz, alebo poslite sms, a my sa Vam spitne
ozveme.

Prihlasky budu do kurzov a seminarov zarad’'ované tak ako budu prichadzat’.
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LALTERNA®

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej ¢inskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych sposoboch lieCenia.
Nam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812
www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Zavazna prihlaska na seminar
»Diagnostické metody .«
13.-14. 6. 2009

Zaciatok seminaru: 13.6.2009 (sobota) 0 9.00 hod.
Koniec seminaru : 14.6.2009 ( nedela ) o cca 17.00 hod.
Miesto konania: Centrum ,,TAO — cesta k zdraviu®, Nam. SNP 19, Zvolen

Cena seminaru: 63,07.- € (1900.-Sk), zaloha 33,20.- € (1000.-Sk)

Vzhl'adom na obmedzeny pocet tiCastnikov je potrebné zaslat’ zavaznu prihlasku ¢o najskor.
Prineste si: pisacie potreby

V pripade zdujmu Vam ubytovanie zaistime v cene od 8,3 — 33,20 € ( 250 — 1000.-Sk ) / noc.
Ubytovanie: prosim zakruzkovat’ ano nie

Cena ubytovania:

Datum nastupu na ubytovanie:

Stravovacie moznosti budi oznamené pri prichode.

Tesime sa na Vasu ucast’ !

Skola ALTERNA tymto prehlasuje, Ze akékol'vek tidaje uvedené v tomto dotazniku bude vyuzivat’ vyhradne
pre svoje Ucely a nebude ich poskytovat’ tretim osobam.
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LALTERNA®

Skola kurzov a seminarov o Tradi¢nej ¢inskej medicine,

Aromaterapii a Alternativnych sposoboch lieCenia.
Nam. SNP 19, 960 01 Zvolen, mob.: 0905 972186, 0905 864 812
www.alterna-tcm.sk, skola@alterna-tcm.sk

Seminar je zamerany na zakladn@i teriu TCM — uéenie o jin-jangu, piatich elementoch,
pri¢inach vzniku ochoreni. Objasnenie energetickych drah jednotlivych organov a zékladnych
prejavov disharmonii, ktorymi ndm organizmus signalizuje oslabenie. Liecba a prevencia
prostrednictvom fytoterapie a a akupunktirnych bodov.

Seminar vedie p. Monika Kamposova — absolventka §koly TCM.

Program seminaru:

Sobota: 9.00 — 12.00 teéria TCM — jin-jang, pit’ elemntov

12.00 — 13.00 obed

13.00 — 16.00 pric¢iny ochoreni

16.00 — 18.00 systém energetickych drah

Nedel’a: 9.00 — 12.00 zakladné prejavy disharmonii

12.00 — 13.00 obed

13.00 — 17.00 Lie¢ba a prevencia prostrednictvom fytoterapie a aku. bodov

AK mate zaujem o seminar je potrebné prihlasit’ sa prostrednictvom zaslania zaviiznej prihlasky,
alebo emailom a zaplatit’ zalohu.

Do kurzu alebo seminaru budete zaradeni po Vasom prihlaseni a zaplateni zalohy, o ¢om budete
informovani smskou, alebo emailom.

Zaloha sa nevracia a je neprenosna na iné terminy!!!

Doplatok $kolného sa uhradza pri nastupe na kurz, alebo seminar.

Vzhl'adom na obmedzeny pocet Gcastnikov je potrebné vo vlastnom zaujme prihlésit’ sa cca mesiac
dopredu.

Lehota zaslania prihlasky a zaslania zalohy je 10 dni pred nastupom na kurz, alebo seminar.

Zaloha sa uhradza postovou poukazkou na adresu: Monika Kamposova,
Dolna kolénia 1328/24 , Zvolen, PSC: 960 01

Prihlasky a podrobnejsie informacie o jednotlivych kurzoch a seminaroch ziskate na webovej adrese:
www.alterna-tcm.sk

Ak nemate moznost’ meilovat’, mozete ziskat’ informacie telefonicky.

V pripade, ze Vam nebudeme dvihat’ - zanechajte nam odkaz, alebo poslite sms, a my sa Vam spitne
ozveme.

Prihlasky budu do kurzov a seminarov zarad’ované tak ako budi prichadzat’.
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